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Skolni druZina

Llaci jsme, takové budou nase déti“ (Johann Gottfried von Hender)
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I. Identifikacni udaje zafizeni

e npazev: Zakladni 8kola, Ceské Mezifici, okres Rychnov nad Knéinou

e adresa: Zakladni $kola, Ceské , Jana Vyravy 219, 517 71 Ceské Mezifici
e pravniforma: prispévkova organizace

e fteditel Skoly: Ing. Petr Hrncif

e ICO: 75017571

e mobil: 494 661 277,731002 178

e e-mail: kocourkova@zscm.cz

e web: WWW.ZSCm.cz

Koordinator SVP pro SD: Bc. Lenka Kocourkova
Pedagogicka rada projednala dne: 24. 06. 2021

Smérnice nabyva platnosti ode dne: 01. 09. 2021
Smérnice nabyva ucinnosti ode dne: 01. 09. 2021

Podpis feditele skoly: razitko Skoly:


mailto:kocourkova@zscm.cz
http://www.zscm.cz/

Il. Charakteristika zarizeni

Skolni druZina je zfizena na zakladé zdkona €. 561/2004 Sb. o piedskolnim, zakladnim, vy3$im
odborném a jiném vzdélavani a Fidi se podle vyhlasky MSMT €. 74/2005 Sb. O zijmovém
vzdélavani. Prace Skolni druZiny je samostatnou oblasti vychovné vzdélavaci ¢innosti a fidi se
specifickymi pozadavky, pravidly a zdsadami pedagogiky volného ¢asu.

Cilova skupina: zaci . stupné, pfrednostné Zaci 1. tfid
Kapacita skolni druZiny: 120 z4aka
Pocet zaméstnancu: 3

Maximalni pocet ucastnik(i v oddéleni je 30.

Poslani zatizeni:

Skolni druZina realizuje a zaji$tuje vychovnou, vzdélavaci a zajmovou ¢&innost v dobé
mimo vyucovani. Cinnosti probihaji formou pravidelnych nebo pileZitostnych aktivit z oblasti
vzdélavaci, odpocinkové, rekreacni a zajmové Cinnosti. Druzina umoznuje Zak{m ptipravu na
vyucovani.

Hlavnim poslanim nasi Skolni druziny je zabezpeceni zajmové cinnosti, odpocinku
a relaxace. Vedeme Zaky k osvojovani zakladnich hodnot, utvafime a prohlubujeme vztah
k Zivotnimu prostfedi. Vedeme Zzaky k tvofivosti a esteti¢nosti. Respektujeme individualni
schopnosti kazdého zaka.

Mimo zajmové Cinnosti pIni Skolni druZina ¢astecné také funkci socialni, tzn. dohled nad
zaky po urcitou dobu pred nebo po skonceni vyucovani. Cilem zajmového vzdélavani skolni
druzZiny je podporovat aktivni odpocinek Zak( a odstraniovat dusevni Unavu. Nenasilnou
a zabavnou formou rozvijime schopnosti Zaka, povzbuzujeme je ke véem Cinnostem a davame
prostor jejich tvofivosti.

Podilime se také na kulturnich a spolecenskych akcich Skoly.

Skolni druzina by méla byt:

e Mistem pro zajmové vyziti déti.

e Mistem pro regeneraci sil zak( po vyucovani.

e Mistem pro rozvijeni tvofivosti.

* Mistem pro posilovani sebevédomi.

e Mistem pro radost.

e Mistem pro komunikaci vychovatelek s rodici.

Cinnost vychovatelek vychazi z pozadavk(l pedagogiky volného ¢&asu.

lll. Konkrétni cile

* rozvoj zaka, jeho uéeni a poznavani

e ziskani vSeobecného zdjmového vzdélani

¢ osvojovani zadkladl hodnot, na nichzZ je zaloZzena demokraticka spole¢nost

e ziskavani osobni samostatnosti

¢ vybavovani Zaka kompetencemi k traveni volného ¢asu

uplatiovani znalosti o Zivotnim prostfedi, o jeho ochrané a bezpecnosti a ochrané zdravi



Hlavni cil:

e Smysluplné napliiovat volny ¢as Zaka a podporovat jejich zdravy télesny, dusevni,
socialni a duchovni rozvoj v souladu s klicovymi kompetencemi a posilovat jejich
kompetence v oblasti traveni volného casu.

e Cilem je vytvareni a zkvalithiovani podminek pro poskytovani nabidky zajmového
vzdélavani zaka se zamérenim na klicové kompetence s participaci rodi¢i a pedagogu
na nasi

¢innosti.

Dilci cile:

e Posilovat kompetence Zaka k u¢elnému a smysluplnému traveni volného ¢asu tak, aby
smeérovaly k jeho dalSimu osobnostnimu rozvoji a uceni, vybudovani zdravého
sebevédomi, sebejistoty a vytvarely zaklady pro schopnost jednat v duchu Zadoucich
lidskych, moralnich a estetickych hodnot.

e Vést zaka k oteviené komunikaci a spolupraci v kolektivu i s pedagogy.

e Usilovat o rozvoj osobnosti kazdého Zaka s ohledem na jeho potencialni talent, nadani,
potfeby, zajmy a schopnosti.

e Pozitivné motivovat k dobrovolnému pfijeti stanovenych ¢innosti.

e Podporovat vlastni iniciativu Zak(, ndpaditost, kreativitu a samostatnost, ddvame
moznost spolulicasti na volbé, tvorbé i evaluaci programu, ddle pak podporovat Zaky
v logickém uvaZzovani a pti feSeni problémd.

e Zarazovat Cinnosti, které pfispivaji k odstranéni Unavy, regeneraci duSevnich i fyzickych
sil, a respektuji individualni zajmy a potteby zakua.

e Vést k uméni vyuzivat ziskané poznatky a dovednosti v praxi pti feseni problému.

e Podporovat pozitivni predstavu o sobé i druhych, schopnost projevovat pochopeni,
toleranci a empatii.

e Naucit zaky aktivné vyuZivat svij volny cas, rozvijet svlj zdjem (oblibenou cinnost)
i talent.

e Ziskavat nové poznatky, zkuSenosti, dovednosti i navyky, realizovat se v kolektivu
ostatnich zakd a umét se adaptovat v rizném typu kolektivu a prostredi.

e Rozvijet u déti schopnost spolupracovat a respektovat praci a Uspéchy druhych. Vést
déti k toleranci a ohleduplnost k jinym lidem a jejich kulturam.

IV. Délka a casovy plan vzdélavani

Provoz druziny:
e ranni provoz — pred vyucovanim od 6:30 do 7:10 hodin
e odpoledniprovoz - po vyucovani do 16:00 hodin

Skolni druzina zabezpeéuje zakdim naplii volného €asu v dobé pred za¢atkem vyuéovani,
odpoledne pred odchodem dom(i nebo do jinych zdjmovych aktivit. Casové rozvrieni
a usporadani ¢innosti Skolni druziny se fidi pozadavky psychohygieny.

Zak je ptijiman do $kolni druziny na dobu jednoho $kolniho roku. Skolni vzdélavaci program
je koncipovan na celkovou dobu vzdélavaciho cyklu pro Zaky I. stupné zakladni Skoly (pét let)
a jednotliva vychovné-vzdélavaci témata jsou diferenciovana dle véku zaka.
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Ramcova skladba zaméstnani

Odpocinkové a individualni ¢innosti (11:05 — 12:45)

odstranovani Unavy zakl z vyucovani, relaxace (dle jejich individudlnich potreb)
relaxacni cviceni, navozovani a vytvareni pohody zak{

odpocinkové a relaxacni aktivity na koberci

prohlizeni obrazkul, cetba knih, ¢asopistl, poslech hudby, pohadek

stolni hry, hry s hrackami, spolecenské hry, hratky se slovy, konverzace, vypravéni
hudebni a hudebné-pohybové chvilky

aktivity zamérené na rozvoj intrapersonalni inteligence, sebereflexe, sebehodnoceni

Zajmové a rekreacni ¢innosti (12:45 — 14:30)

sportovni

o aktivity zamérené na rozvoj télesné-kinestetické inteligence

o kolektivni hry a soutéze

o netradic¢ni sporty

o prupravna cviceni, télovychovné chvilky

o posilovani télesné zdatnosti

o upeviovani moralnich vlastnosti, potlacovani nesportovniho chovani (fair-play)

o vstépovani zasad bezpecnosti a hygieny pfi sportovnich aktivitach, vytvareni
kladnych citovych vztahl v tymu

o pohybova aktivita na ¢erstvém vzduchu s ptihlédnutim k pocasi a zdravotnimu
stavu

o télovychovné chvilky, micové hry

o soutézivé hry, pohybové hry, konstruktivni a tematické hry

o pobyt venku

prirodovédné a environmentalni

o aktivity zamérené na rozvoj prirozené inteligence

O rozvoj zajmu o pfirodu

o prace s atlasy, vyhledavani informaci o Zivé a nezivé pfirodé (knihovna, PC)

o vychova k ohleduplnému a Setrnému pfristupu k pfirodé, ochrané Zivotniho
prostredi

o pozorovani pfirody a jejich promén

o tfidéni a zpracovani odpad( (sbérové akce)

o nauka o pocasi

o péce o zelen a rostliny v budové a arealu Skoly

estetické

o vyuZivani rozlicnych metod a prvkd vytvarné, hudebni, literdrni a dramatické
vychovy

o probouzeni zajmu o Cetbu, poslech a dramatizaci

o rozsifovani védomosti a dovednosti v oblasti kresby, malby, pracovnich
dovednosti

o prace s pfirodninami a netradi¢nimi materialy

o montdZe a demontaze stavebnic

o vyuZivani poznatkUl ziskanych ve Skole, jejich aplikace v praxi

o vedeni k samostatné tvofrivé praci, rozvoj kreativniho mysleni
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rozvoj reci a komunikace

ohleduplné chovani, tolerance odliSnosti (vékovych, pohlavnich, rasovych, ...)
hygiena, péce o zdravi, bezpecnost prace

rozvijeni hudebni, hudebné-pohybové

O O O O

e sebeobsluiné cinnosti (priibézné)

o upevinovani dopravnich znalosti
dodrZovani zasad osobni hygieny
seznamovani se zdsadami zdravého Zivotniho stylu
seznamovani se zasadami péce o své zdravi a vlastni zevnéjsek
péce o vlastni véci
seznamovani se zdsadami prvni pomoci, prevence proti Urazlim
zasady stolovani
uklid pracovisté po ukonceni jednotlivych ¢innosti

O O O O O 0O O

Hygiena a svaéina (14:30 — 14:45)

Pfiprava na vyuc¢ovani (15:00 — 16:00)

procvi¢ovani a upeviiovani probraného uciva
Cteni z ¢itanek

vyhleddvani novych informaci (internet, PC)
vyukové programy na PC

O O O O

Vychovatelka pfi vybéru zaméstnani pfihlizi k pocasi, muze prihlédnout i k zajmu déti a zak(
v oddéleni. Vidy vsak predevSim vychazi ze Skolniho vzdéldvaciho programu a z jeho
rozpracovani do konkrétnich vzdélavacich plana.

Celorocni plan skolni druziny v jednotlivych mésicich.

Zari — téma mésice: NaSe Skola, nase druzina.

e seznameni déti s Vnitfnim Fadem SD

vzajemné seznameni, navazovani novych pratelstvi

e poznavani Skoly, jejiho okoli, obce

e upevnovani hygienickych ndvyku, sebeobsluha v jidelné, v Satndch
vychazky — orientace v obci

pohybové a sportovni hry na hfisti

Rijen — téma mésice: Barevny podzim.

e pozorovani zmén pfirody na podzim — vychazky
e sbirdni pfirodnin

podzimni vyzdoba prostor druzZiny a Skoly
zasady zdravé vyzivy (ovoce a zelenina)
pousténi draku

podzimni svatky — DusSicky a Halloween

stavéni lesnich domecku z prirodnin



Listopad — téma mésice: Promény pfrirody.

besedy o ro¢nich obdobich

zvitata v lese — povidani, kresleni

umisténi krmitka pro ptaky

hry v télocvi¢né

védomostni soutéZe (Riskuj, AZ kviz, Chcete byt milionarem)
turnaje ve stolnich hrach

vyzdoba tfidy a chodeb , TéSime se na zimu“

lidské télo, zasady prvni pomoci, prevence Uraz(

Prosinec — téma mésice: Vanocni cas.

vanocni zvyky a tradice

Vanoce ve svété

vanocni besidka ve druziné, rozbalovani dark(, posezeni u vdnoc¢niho stromecku
peceni pernick

Certovsky rej — odpoledne pIné her a zabavy

staroCeské Vanoce

adventni zpivani — koledy

Leden — téma mésice: Bude zima, bude mraz.

novorocni predsevzeti — spravna holka, spravny kluk
vychazky, pozorovani zimni pfirody, stopy zvifat ve snéhu
zimni radovanky se snéhem

soutéze ve zpévu

hrajeme divadlo

turnaje ve stolnich hrach

Unor — téma mésice: Cesta ke zdravi.

moje télo, moje zdravi, otuzovani

relaxacni cviceni

lidské télo, zasady prvni pomoci, prevence urazl
Karneval — zabavné odpoledne

zvyky a obyceje — masopust

micové hry v télocvi¢né

Brezen — téma mésice: Kniha je nas pritel.

navstéva obecni knihovny
vystavka oblibenych knih
Vitani jara

jarni vyzdoba chodeb a tfid
zdobeni a vyroba kraslic
didaktické hry



Duben — téma mésice: Mame radi zvirata.

e vychazky do pfirody — pfichod jara

e domaci mazlicci, zvifata v ZOO, ve volné prirodé
e Velikonoce — svatky jara, zvyky a tradice

e Den Zemé — uklid okoli skoly, hry s ekologickou tematikou

e dopravni vychova — pravidla silni¢niho provozu, jizda zru¢nosti na kole
e Carodéjnice — odpoledne her a kouzleni, opékani parkl

Kvéten — téma meésice: Jsme veselé déti.

e poznavame lécivé byliny

e prdce s atlasem rostlin

e statni svatky v kvétnu

e tydenni projekt —,,Moje maminka“

e relaxace v pfirodé

e soutéz, O krale kulicek”, malovani na chodnik

Cerven — téma mésice: Jsme veselé déti.

e Den déti —zabavné odpoledne

e pobytv pfirodé

e  kolobézkiada“

e prstem po mapé — vlastivédné soutéze
e pamatky v okoli

e sportovni pétiboj

e bezpecnost o prazdninach

V. Formy a metody vzdélavani

7 s

1) Pravidelné ¢innosti — predstavuji zejména organizované aktivity zajmového vzdélavani

2) PrileZitostné cinnosti — vychovné, vzdélavaci, zajmové a tematicky rekreacni cCinnosti
organizované nepravidelné dle potreb déti a mozZnosti Skolni druZiny (soutéze, karneval,
diskotéka, vylety... ). Zdkladem ucastnik( jsou ptihlaseni zaci, ale mohou se zucastnit i rodinni
prislusnici ¢i dalsi zajemci.

3) Spontanni Cinnosti — spontdnni aktivity Zak(, volné hry, hry ranni druzZiny, ¢innosti pfi
pobytu venku, prabézné ¢innosti — rozhovory apod., odpoledni klidové ¢innosti

4) Hromadné cinnosti — vychovatel vystupuje jako hlavni realizdtor vychovné cinnosti,
nepredpoklada se vyznamnéjsi spoluprace zaka

5) Skupinové cinnosti — Zaci jsou rozdéleni do skupinek, v nichZ zpracovavaji zadana

¢i spolecné soutézi

6) Individualni a individualizované ¢innosti — sebeobsluzné cinnosti, pfiprava na vyucovani,
individualni ¢innosti Zakd, konzultace, vytvareni podminek pro rozvoj nadani déti, prace
s talentovanymi jedinci, reseni tematickych ukolG. Prace s integrovanymi détmi — pomoc,
podpora, povzbuzeni, mozno i formou diferenciace zakd (napf. z hlediska véku a pohlavi)
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7) Projekty — zapojeni do Skolnich projektd, tvorba vlastnich tematickych projekt(

8) Organizacni formy vychovy v mimoskolnim prostiredi — vychazky, exkurze, vystavy, ...
VI. Obsah vzdélavani

Vzdélavaci oblasti zakladniho vzdélavani:

« Clovék a jeho svét

-uréeno pro 1. stupen — Misto kde Zijeme
Lidé kolem nds
Lidé a ¢as
Rozmanitosti pfirody
Clovék a jeho zdravi

e Jazyk a jazykova komunikace

¢ Matematika a jeji aplikace

¢ Informacni a komunikacni technologie

e Clovék a spole¢nost

« Clovék a pfiroda

e Uméni a kultura

e Clovék a zdravi

« Clovék a svét prace

Prlfezova témata zakladniho vzdélavani:

® Osobnostni a socialni vychova

¢ \Vychova demokratického obcana

¢ \Vychova k mysleni v evropskych a globdlnich souvislostech
e Multikulturni vychova

¢ Environmentadlni vychova

Detailni obsah ¢innosti je uveden v pfiloze ,,Program vychovnych a vzdélavacich ¢innosti SD

o ]

VII. Podminky pro vzdélavani zaka se specialnimi vzdélavacimi

v

potiebami, nadanych a mimoradné nadanych zaku

Podminky pro vzdélavani Zaku se specialnimi vzdélavacimi potfebami (Zaci s pfiznanymi
podptlirnymi opatienimi)

Pti stanoveni podplrnych opatfeni pro zZaky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami je skolni
druzina v souladu s vyhlaskou ¢. 27/2016 Sb., o vzdélavani zZakl se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami a Zakd nadanych a § 16-19 zdkona ¢. 82/2015 Sb., kterym se méni zakon
¢.561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim a vyssim odborném a jiném vzdélavani

(Skolsky zakon), ve znéni pozdéjsich predpis(, a na nékteré dalsi zdkony.

Zakam se specialnimi vzdélavacimi potfebami je (dle stupné a charakteru jejich znevyhodnéni
¢i postizeni) pti jejich zaclenovani do volnodasovych aktivit vénovdna priibézna zvlastni
pozornost.



Skolni druZina respektuje individualitu 24k, vytvaFi pfimérené prostiedi pro jejich véestranny
rozvoj. Na podminkach pro Zaky se specifickymi vzdélavacimi potrebami spolupracuji
pedagogicti pracovnici s prihlédnutim k jejich handicapu s rodi¢i a se skolou. Dle stupné
a charakteru jejich handicapu jsou Zdaci za¢lefiovani do volno¢asovych aktivit.

Pti planovani a realizaci vzdélavani téchto zaku je tfeba mit na zreteli fakt, Ze se Zaci ve svych
individualnich vzdélavacich potifebach a moinostech ligi. U¢elem podpory vzdélavani téchto
zak( je plné zapojeni a maximalni vyuziti vzdéldvaciho potencidlu kazdého Zaka s ohledem
na jeho individualni moZnosti a schopnosti.

Pfi vybéru Cinnosti ve Skolni druziné, pfi motivovani a hodnoceni vsech Zzakl bereme ohled
na integraci zaka se specialnimi vzdélavacimi potfebami. V pripadé potieby je moznost
spoluprace s odbornymi pracovisti.

B. Podminky pro vzdélavani nadanych a mimoradné nadanych Zaka

Mezi podminky vzdéldvani zak( se specidlnimi vzdélavacimi potfebami patfi i vytvareni
podminek pro rozvoj mimoradné nadanych déti.

Za mimoradné nadaného Zaka se v souladu s vyhlaskou ¢. 27/2016 Sb. povaZuje zak, jehoz
rozloZeni schopnosti dosahuje mimoradné uUrovné pfi vysoké tvofivosti v celém okruhu
¢innosti nebo v jednotlivych oblastech rozumovych schopnosti.

Pro rozvoj talentovanych a nadanych zaku nabizi Skolni druzina doplriikové aktivity dle zajmu
téchto jedincl. K dispozici jim jsou naptiklad vSeobecné rozvijejici didaktické hry ¢i moZnost
a zpUsob zarazeni Ucastnika do aktivit primarné uréenym vyssim vékovym skupindam.

Ve Skolni druziné se individualné vénujeme Zzakim mimofadné nadanym, predevsim
umoznénim dalsiho rozvijeni jejich individudlnich zajmU. Nabizime aktivity zamérené na rozvoj
jejich tvofrivosti, spoluprace, vztah( a socialni a emocialni inteligence.

VIII. Podminky pfijimani uchazecti a podminky pribéhu a ukoncovani
vzdelavani

O zarazeni zaka do skolni druziny rozhoduje feditel skoly po dohodé s vedouci vychovatelkou.
K pravidelné denni dochazce do $kolni druZiny jsou pFijimani Zaci 1. a 2. ro¢niku. Zaci 3. ro¢niku
jsou pfijimani do naplnéni kapacity druziny. Nejvyssi pocet Ucastnikl v jednom oddéleni Skolni
druziny je 30. Z4ci jsou pFijimani v tomto poradi:

1. zaci 1. ro¢niku

2. Zaci 2. ro¢nik

3. Zaci 3. ro¢niku - zajemci do naplnéni kapacity
Prednostné budou pfijimani Zaci pracujicich rodi¢l a Zaci dojizdéjici.

Podminkou pfijeti je fadné vyplnéna prihlaska (zapisni listek) a souhlas zakonnych zastupcu
s ujednanimi uvedenymi na prihlasce. Na pisemnou Zadost rodicl o vyrazeni zaka mGze zak
ukondit dochdzku béhem celého Skolniho roku.

Denni provoz Skolni druziny stanovi feditel skoly po projednani se ztizovatelem.

U¢astnici jsou povinni fidit se pokyny vychovatelky.

10



Své oSaceni a aktovky odkladaji zaci skolni druziny na uréené misto. Véci, které je mozno
zaménit, je nutné oznacit. Pfipadnou ztratu ¢i zaménu hlasi Zaci ihned vychovatelce. Za hry,
knihy, hracky i jiné pomucky odpovida kolektiv zakd, kterému byly pfidéleny. Vychovatelka
neodpovida za prinesené hracky a mobilni telefony.

Kazdy zak je povinen fidit se i ve Skolni druziné pravidly skolniho fadu. Pti nedodrzeni skolniho
fadu nebo vnitfniho fadu skolni druziny budou podle charakteru provinéni ucinéna vychovna
opatfeni.

Rodi¢e nebo zdkonni zastupci zaka sdéli druziné rozsah dochazky zaka a zplUsob odchodu
z druziny v fadné vyplnéném zapisnim listku. Odchylky od dochazky a dalsi zmény v pribéhu
Skolniho roku sdéli rodice vychovatelkdm pisemné co nejdfive.

Pfed odchodem je Zak povinen hlasit svij odchod vychovatelce.

Z vainych divodl mUze byt Zak ze Skolni druZiny uvolnén i pfed stanovenou dobou odchodu,
ale pouze na pisemné vyzaddani rodi¢d. Zadost musi obsahovat datum, jméno Zaka, hodinu
odchodu, zda jde sém nebo s doprovodem (uvést osoby, které mohou Zdka vyzveddvat)
a podpis rodicl. Na telefonickou Zadost nelze Zaka uvolnit.

Odchody s jinou osobou ne? je uvedena na zapisnim listku, budou umoZnény pouze na zakladé
pisemného prohldseni rodicu.

V ptipadé, Ze zak neni ze Skolni druZiny vyzvednut dle ¢asu uvedeného na zapisnim listku nebo
do 16,00 hodin, vychovatelka zjisti telefonicky dlvod a pocka na prichod nahradniho
doprovodu Zaka. Pfi opakovaném problému bude skola kontaktovat pfislusny organ socidlné-
pravni ochrany déti.

Vedouci vychovatelka mlze po dohodé s reditelem Skoly a po projedndni se zdkonnym
zastupcem zdka rozhodnout o jeho vylouceni ze S$kolni druZiny, pokud tento soustavné
porusuje kazen a poradek, ohroZuje zdravi a bezpecénost ostatnich, dlouhodobé svévolné
nenavstévuje Skolni druzinu nebo z jinych zavaznych dvodua.

S fddem Skolni druZiny seznamuje vychovatelka na zacatku Skolniho roku rodi¢e zapsanych
déti i déti samotné. Zaci jsou rozdéleni do oddéleni a pocty piitomnych 74kl se béhem dne
méni, odchazeji do zajmovych krouzk( nebo doma.

Doklad o ukonceni Skolniho roku ve Skolni druziné se nevydava.

IX. Popis materialnich podminek

Pro kazdodenni ¢innost vyuziva skolni druzZina vlastnich prostor. Tyto se nachazeji v pfistavbé
Skoly, ktera je s hlavni budovou propojena spojovaci chodbou. Souéasti téchto prostor jsou
dvé samostatné herny, pracovna a vlastni socidlni zafizeni. K ukladani odévl a obuvi slouzi
zakUim Satny, které pfrislusi jejich tridé.

Herny jsou pokryty ¢astecné kobercem, kterého déti vyuzivaji zejména ke hre se stavebnicemi,
pfi rozhovorech vkomunikativnim kruhu, pfi relaxaci a odpocinkovych c¢innostech.
V pracovné, ktera je vyuzivana k vytvarnym a pracovnim c¢innostem, je podlaha opatfena
podlahou z PVC, coZz umoznuje snadné udrzovani poradku a Cistoty.

Oddéleni jsou vybavena nabytkem a dalSim zafizenim, které odpovidaji pozadavkim
bezpecnosti a zaroven jsou pfizpisobeny vékovym zvlastnostem déti mladsiho Skolniho véku.
Pro herni ¢innosti si mohou Zaci vybirat stavebnice, hracky, stolni hry, drobna cvicebni naradi
jako napft. skakaci gumy, relaxacni mice, Svihadla, kuzelky apod. Vse je umisténo tak, aby si
zaci hracky mohli brat i ukladat samostatné. Jsou uréena pravidla pro jejich vyuZiti a péci o né.
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Pro zajmové a rukodélné Cinnosti je vyclenéna samostatna mistnost vybavena stolky a zidlemi.
K dispozici maji déti pastelky, voskovky, papir a jiny vytvarny material. Zaci se také podileji
na vyzdobé prostor druziny, chodeb a jinych mist v budové skoly (vyzdoba je obmérovana
a sleduje préace ucastnik( v ro¢nich obdobich).

Pro poslechové Cinnosti vyuzivame CD prehrdvac. Pfi prdci s riznymi vyukovymi programy
vyuzivaji zaci pocita¢ nebo notebook.

Pro pobyt venku ma Skolni druzina k dispozici télovychovny areal Skoly — hfisté s umélym
povrchem, asfaltové a travnaté hristé, Skolni dvir a také détské hristé, jez je osazeno
certifikovanymi hernimi prvky (houpacky, skluzavky, prolézacky, piskovisté). K dispozici maji
déti také zahradni nabytek — lavicky a stolky. Pro venkovni aktivity si mohou déti vybrat rGzné
sportovni nacini — razné druhy mic(, Svihadla, skakaci gumy, pdalky na soft tenis, badminton,
hokejky, chidy, kolobézky apod.

K uskutecnovani zdjmovych cinnosti je mozno vyuZivat odbornych uéeben v budové Skoly —
télocvicna, cvicna kuchynka, pocitatova ucebna, ucebna s interaktivni tabuli. UzZivani téchto
prostor je oSetfeno pravidly bezpecnosti.

Dalsi péce o materidlni vybaveni sleduje dopliovani a zlepSovani materidlnich podminek,
zejména pro vytvarné, sportovni a rekreacni ¢innosti.

X. Popis personalnich podminek

Vedeni Skoly prosazuje vhodnou persondlni politiku, persondlni Fizeni s cilem dosdahnout
optimalnich pracovnich vysledk(. K tomu patfi mimo jiné nabor a vybér vhodnych pracovnich
sil s poZzadovanym stupném vzdélani.

Zajmové vzdélavani ve Skolni druziné zajistuji dvé pIné kvalifikované vychovatelky s Gplnym
stfednim nebo vysokoSkolskym vzdélanim v oblasti vychovatelstvi, resp. Pedagogiky volného
Casu. Podili se také na dalSich ¢innostech Skoly, jsou inicidtory a privodci ucastnika pfi
zajmovém vzdélavani.

Osobnostni kompetence vychovatelky:

e Ma vysokou miru empatie

e Ma kvalitni moralné-volni vlastnosti

e Ma organizacni schopnosti

e Umi vytvofit pfiznivé klima

e 7na a umi fidit Sirokou $kalu rliznych zajmovych aktivit

o Dokdaze vybranymi aktivitami v Ucastnicich vzbuzovat zdjem o cinnost, podporovat
jejich sebevédomi a rozvijet pozitivni stranky osobnosti

e Znd bezpecénostni predpisy pro praci s ucastniky ¢innosti

e 7Zvlada zakladni manazerské dovednosti

Vedouci vychovatelka je prostfednikem pro predavani informaci mezi Skolou a skolni
druZinou.
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Spolupréce vychovatelek s uditeli:
e vzajemny respekt
e spoluprace pfi pedagogickych radach
e vzajemnd vyména zkusenosti
e konzultace spojené s fesenim vychovnych problém{

Spoluprace se zakonnymi zastupci (formy):
e individualni rozhovory
e pisemny kontakt

Ve vztazich mezi vychovateli a zakonnymi zastupci panuje oboustranna d(ivéra a otevienost,
vstficnost, porozumeéni, respekt a ochota spolupracovat.
Spolupréce je zaloZena na partnerstvi.

Vychovatelky chrani soukromi rodiny a zachovavaji profesni ml¢enlivost.
Vychovatelky jednaji se zdkonnymi zastupci ohleduplné, taktné a nezasahuji do Zivota
a soukromi rodiny.

Xl. Popis ekonomickych podminek

Skola tcelné a hospodarné vyuziva finanéni prostfedky ze statniho rozpoctu a prostiedky na
provoz z rozpoctu zfizovatele.

Na zakladé §11 vyhlasky MSMT ¢.74/2005 Sb., o zdjmovém vzdélavani, stanovil feditel $koly
za zaka ve Skolni druziné mésic¢ni poplatek 100, -K¢ (po dohodé se zfizovatelem muze byt
ménén).

Za pobyt déti ve SD je vybiran poplatek, jeho? vysi stanovuje feditel $koly. V pfipadé
dlouhodobé nemoci ditéte, pobytu v laznich apod. bude poplatek na zakladé zadosti
zakonného zastupce vracen. Pokud za Zaka neni zaplacen poplatek, reditel Skoly muze
rozhodnout o jeho vyfrazeni z druZiny od prvniho dne dalSiho mésice.

Poplatek se plati ve stanovenych terminech:

v mésici zafi — - za prvni pololeti
v mésici lednu — za druhé pololeti
Poplatky jsou vybirdny v hotovosti vychovatelkami Skolni druziny.
Uplata za zajmové vzdé&lavani uéastnika je uréena — na nakup vytvarnych potfeb, pom(cek,
hracek a dalsiho vybaveni Skolni druziny.
Na pisemnou zadost muze byt Uplata snizena nebo prominuta, pokud:
a) ucastnik nebo jeho zdkonny zastupce je prijemcem opakujicich se davek pomoci
v hmotné nouzi podle zakona o pomoci v hmotné nouzi,
b) Ucastnikovi nebo jeho zdkonnému zastupci nalezi zvyseni prispévku na péci podle
zakona o socialnich sluzbach,
c¢) nebo ucastnik svéreny do péstounské péce ma narok na prispévek na uhradu potreb
ditéte podle zdkona o statni socialni podpore a tuto skutecnost prokaze rediteli.
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O poskytnuti prominuti nebo ¢aste¢ném snizeni Uplaty rozhoduje feditel Skoly ve spravnim
fizeni. Prominuti Ci sniZeni Uplaty neni narokové.

Skolni druZina vyuziva vicezdrojové financovani — kromé zékladnich zdroj&i (MSMT a zfizovatel
$koly) mGze Eerpat finance i z dal$ich zdrojd, napt. Sdruzeni rodi¢d pti ZS, sponzorské dary atd.
V budoucnu planujeme vyuzit i zdroje dotacni politiky.

V pfipadé pisemného odhlaseni ditéte ze SD (st&hovani, zména rodinnych podminek apod.) je
Castka s pomérnym kracenim vracena zpét zakonnym zastupcim ditéte.

Xll. Popis podminek bezpecnosti prace a ochrany zdravi

DruZina vyhledava, zjistuje a zhodnocuje mozna rizika vyplyvajici z Cinnosti pfi rliznych
formach zajmového vzdélavani v riznych prostfedich a soucasné i pfijima opatfeni k prevenci
rizik. Seznamuje Ucastniky s nebezpecim ohroZujicim jejich zdravi a bezpeénost, coz je soucasti
vychovy ke zdravému zivotnimu stylu, chapanému jako vyvaieny stav télesné, duchovni,
dusevni a socialni pohody. Je nutné zajistit nejen bezpecnost fyzickou, ale také socidlni
a emocionalni.
Skolni druzina zaji$tuje bezpecnost fyzickou, socialni a emocionalni. Vytvéii zdzemi pro rozvoj
zakl a bezpecné prostredi, aby se zde vSichni citili dobfe. Podporuje dobré vztahy nejen mezi
zaky, zaméstnanci a rodici ale i s Sirokou verejnosti. Bezpecnost ve vSech prostorach
vyuZivanych SD je zajisténa:

e Skolnim fadem Zakladni $koly

e Vnitfnim fadem Skolni druZiny

e Vnitfnimi Fady specializovanych uceben
Ucastnici zajmového vzdélavani jsou na zacatku $kolniho roku pouceni o bezpeénosti BOZ. PFi
vSech aktivitach dbaji vychovatelky zasad BOZP, vykonavaji pfimy dozor, jsou neustdle
pfitomné v oddéleni.
Vnitfni rad obsahuje podminky zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi zakl a jejich ochrany
pred socidlné-patologickymi jevy a pred projevy diskriminace, nepratelstvi nebo nasili.

Podminky pro hygienické a bezpecné pusobeni:

¢ vhodna struktura ¢innosti a skladba zaméstnani,

e vhodny stravovaci a pitny rezim

e zdravé prostfedi uzivanych prostorli — podle platnych norem (vlastni vybavené

prostory, odpovidajici svétlo, teplo, bezhluénost, (Cistota, vétrani, velikost sedaciho
a pracovniho nabytku, hygienické vybaveni prostorl — tj. dle vyhlasky ministerstva
zdravotnictvi ¢. 410/2005 Sb., o hygienickych poZadavcich na prostory a provoz zafizeni
a provozoven pro vychovu a vzdélavani mladistvych),

* bezpecné pomucky,

e ochrana ucastnikl pred urazy,

e vyrazné oznaceni viech nebezpecnych predmétl a ¢asti vyuzivanych prostor(i (napf.
zpracovani a zverejnéni provoznich fada keramickych dilen, télocvicen, kuchynék);
pravidelna kontrola prostor a zatizeni z hlediska jejich bezpecnosti)

e dostupnost prostredkd prvni pomoci, kontaktl na Iékare Ci jiné specialni sluzby,
praktickd dovednost zaméstnancl poskytovat prvni pomoc.
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Pfi provozu SD jsou kaidoro¢né ucinéna viechna opatfeni, aby nebezpedi Urazu bylo
minimalizovano.

V pfipadé urazu ucastnika je ve Skolni druziné umisténa vybavend lékarnicka, ktera slouzi
k poskytnuti prvni pomoci. V pfipadé urazu jsou neodkladné o této situaci informovani
zdkonni zastupci Ucastnika (telefonni cisla zak. zastupcl jsou uvedena na zapisnim listku
a v prehledu Vychovné-vzdélavaci prace).

V pfipadé drazu jsou Ucastnici opétovné pouceni o prevenci i zdsadach bezpecnosti.

Psychosocialni podminky:

PFistup k ditéti je zaloZen na vstficném a partnerském vztahu, ve kterém prevazuje dlvéra.

Vzdélavani je uskuteciovdno ve vSech cinnostech a situacich, které se v pribéhu dne

vyskytnou. Preferovany jsou hravé a tvofrivé ¢innosti.

¢ vytvareni pohody prostredi, pfiznivé socidlni klima - otevienost a partnerstvi v komunikaci,

* lcta, tolerance, uzndani, empatie, spoluprace a pomoc druhému,

e respekt k potfebam jedince a jeho osobnim problém(m, ¢innost vychazejici ze zajmu
Ucastnikd a osvojovani sitoho, co ma pro né prakticky smysl, co vede k praktické zkusenosti,

e vSestranny prospéch ditéte je hlavnim momentem v ¢innosti,

¢ vékova pfimérenost a motivujici hodnoceni - respekt k individualité ucastnikd, hodnoceni

¢ v souladu s individualnimi moznostmi a individualnim pokrokem, dostatecna zpétna vazba,

e ochrana pred nasilim, Sikanou a dalSimi patologickymi jevy,

e fizeni a provadéni i nasledné hodnoceni,

Vychovatelka zodpovidd v dobé pobytu 74kl ve SD (od pfichodu do jejich odchodu ze SD dle
skutecnosti uvedenych na zapisnim listku) za jejich bezpecnost a plni povinnost dohledu nad
nezletilym.

Xlll. Zverejnéni Skolniho vzdélavaciho programu pro zajmové
vzdélavani ve skolni druziné

Skolni vzdélavaci program vydava feditel $koly a zvefejni ho na pfistupném misté ve $kolském
zafizeni. Na ndsténce u Skolni druZiny a na webovych strankach skoly. Do skolniho

vzdélavaciho programu muze kazdy nahliZet a pofizovat si z néj opisy a vypisy, anebo za cenu
v misté obvyklou miZe obdrzet jeho kopii.

XIV. Prilohy skolniho vzdélavaciho programu pro zajmové vzdélavani
Program vychovnych a vzdélavacich ¢innosti skolni druziny.
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PROGRAM VYCHOVNYCH A VZDELAVACICH CINNOSTI SKOLNi
DRUZINY

Tematické okruhy, navrhy ¢innosti, rozvijené kompetence.

kompetence k uceni

kompetence k feSeni problému

komunikativni kompetence

socialni a obéanské kompetence

¢innostni a ob¢anské kompetence

kompetence k traveni volného cas

Cisla 1 - 6 oznacuji, které kompetence jsou danou aktivitou rozvijeny nebo posilovdny

oA wWNR

Kompetence k uceni

¢ Vedeme Zaky ke kladnému vztahu k uceni.

* Motivujeme, aby praci dokoncili.

* Napomdahame ke kladeni otazek a hledani odpovédi.

* SnaZime se, aby ziskané védomosti davali do souvislosti a uplatriovali v praktickych
situacich a dalSim uceni.

Kompetence k feseni probléma

o Zaky vedeme k zapojeni do pravidelné ¢innosti a souté#i podle svych schopnosti
a dovednosti.

* Motivujeme Zaky, aby Zaci uvazovali o nesrovnatelnostech, hledali vlastni feseni,
ktera si mohou ovéfit v praxi.

¢ Napomahame k rozliseni spravnych a chybnych feseni.

¢ Vedeme zaky k zodpovédnosti za své Ciny a k jejich zdlGvodnéni.

Kompetence komunikativni

* Vedeme Zaky ke vhodné vzdjemné komunikaci se spoluzaky, s vychovateli,
s dospélymi ve Skole i mimo ni.

* Podporujeme pratelské vztahy v détském kolektivu.

¢ Vedeme k pouZzivani vhodnych gest, pohybd, intonace.

* SnaZime se o obohaceni slovni zasoby a ovladani reci tak, aby si uméli navzajem
naslouchat.

¢ Podporujeme zdaky, aby si uméli vhodné vybirat komunikacni prostredky.

Kompetence socidlni a interpersonalni

* Vedeme Zaky, aby se podileli na vytvoreni pland, vlastni ¢innosti a hodnoceni.

* SnaZime se, aby se naucili tolerovat odlisSné nazory a vytvareli si spravnou predstavu
0 sobé samych.

e Posilujeme pocit zodpovédnosti.

e Dbame na to, aby uméli odhadnout vhodné a nevhodné chovani, spolupracovali
a respektovali jiné.

Kompetence ¢innostni a obcanské

* Dbame na to, aby znali sva prdva, ale i své povinnosti, dodrZovali pravidla sluSného
chovani.

¢ Vedeme Zaky, aby se chovali zodpovédné, dbali na své zdravi i bezpecnost ostatnich.

* Rozvijime a obohacujeme tradice, zvyky.

e Posilujeme péci o Zivotni prostredi.

Kompetence k traveni volného casu

e Vedeme zaky, aby se uméli orientovat ve smysluplném traveni ¢asu a aby si uméli
vybrat ze zajmové Cinnosti, rozvijeli své zajmy a posilovali j



I. MISTO, KDE ZIJEME

NAS DOMOV

U nas do

Nas dim

ma

vypravime o Zivoté nasi rodiny

kreslime a malujeme, jak travime s rodici nas spolecny cas
co kdo déla v nasi rodiné — kresba, malba, kolaz

dramaticky ztvariujeme réeni ,vSude dobfe, doma nejlépe”

popisujeme diim, byt, ve kterém bydlime, jeho vybaveni a zafizeni
stavime nas dim z konstruktivnich stavebnic, kartonovych cihli¢ek
stavime a malujeme dim, ve kterém bychom chtéli v budoucnosti bydlet

3,4,5
4,6

3,6
1,2,3,4

2,3,4
2,3,5
2,3,4

zafizujeme si nas pokoj — ndbytek a dalsi zafizeni vystfihujeme z barevnych papirt, dokreslujeme 2,3,4,6

zjistujeme, v jakych domech bydli déti jinych kultur a narodnosti, vypravime si o bydleni

v cizich zemich 1,2,3,4
SKOLA
Nase skola
- prochazime skolou, hledame orientaéni body, abychom nebloudili 1,2,6
- zjistujeme, co se skryva v odbornych uc¢ebnach, kabinetech 1,2,6
- besedujeme s feditelem skoly 1,3,5
- zjistujeme, kdo vsechno ve skole pracuje 1,3
- navstivime Skolni kuchyn, vidime, jak a kde se pfipravuji obédy 1,6
- zkousime vafit jednoducha jidla ve cvicné kuchyni 1,2,6
- pozndvame, co se nam v nasi Skole libi, co bychom chtéli zménit — ilustrace 1,6
- vytvarné navrhujeme idealni hernu, ktera by se nam libila 1,6
- vymyslime a kreslime logo jednotlivych oddéleni skolni druziny 1,6
- snaslednym vytvarnym zpracovanim zjistujeme, jakych narodnosti a kultur jsou Z4ci, ktefi
navstévuji nasi skolu a jaké vhodné specialni podminky potfebuji pro ispésné absolvovani
zakladni Skoly, vymyslime, jak jim pomoci v integraci do nasich podminek 1,2,3,4
- spolecné sepisujeme normy a sankce chovani ve skolni druziné 1,2,3,4,5
- hrajeme kratké hry zamérené na vytvareni pozitivniho klima ve skolni druziné 1,2,3,4,5
Skola — budova
- tvorime papirové a kartonové modely skoly a jejiho okoli 2,6
- kreslime a malujeme budovu skoly 2,5,6
Cesta do Skoly
- vedeme rozhovory o cesté do skoly a dom(, o bezpecnosti na cesté 1,2,3,4
- dramaticky ztvariiujeme zasady pro bezpecnou cestu 1,2,3,4
- poznavame dopravni znacky v nasem okoli, prochazime ulicemi, ur¢ujeme znacky 1,2,6
- sledujeme dodrzovani pravidel silni¢niho provozu, uvédomujeme si pric¢iny nehod pfi
jejich porusovani 1,3,5
- soutézime ve znalosti dopravnich znacek a pravidel — kvizy, testy 1,5,6
- vyrabime dopravni znacky a nacvicujeme na hfisti pohyb v dopravnim provozu 1,2,3,4,5
- hrajeme si na dopravni policisty a na chodce 2,3,5
Dopravni prostiedky
- vydavame se na cestu na autobusové nadrazi, popisujeme cestu, ¢teme v jizdnim radu 1,3
- vytvarné zpracovavame prostfedky hromadné dopravy 1,3
- poznavame a napodobujeme zvuky dopravnich prostfedkd 1,3
- hrajeme si na pfepravu vlakem, autobusem, jsme v riznych rolich — ditéte, dospélého,
revizora a premyslime nad vyznamem téchto roli 1,2,3,4,5
- zjistujeme, jaké by mélo byt spravné vybaveni kola, i¢astnime se besedy s ukazkami 1,6
NASE OBEC
Obec, ve které Zijeme
- vymezujeme pojmy vesnice a mésto, rozdily ve skupinach vytvarné zpracovdvame a potom 1,2,3,4,5
prezentujeme, na vychazkach hledame zajimavosti (budovy, sochy, pamatné stromy, napisy)
a zjistujeme jejich vyznam na zékladé imaginace kreslime mista, ktera se nam libi 1,2,3,4,5,6
- idedlni mésto skladame kolektivné z obrazkl a dilli stavebnic 1,2,4
- uskutec¢nujeme navrhované stavby mésta z kostek 2,4,5
- pfemyslime a diskutujeme nad tim, co se nam v obci libi/nelibi a pro¢, co bychom chtéli
zménit a co pro to musime udélat 1,2,3,4,5
- kreslime dominanty obce, tvofime budovy z krabic 1,5,6
Historie nasi obce
- navstivime obecni Urad, kreslime zazitky 1,3,5,6



- ¢teme si, poslouchame povésti naseho regionu 1,3

- hledame mista, o kterych jsme cetli 2,6

- vymyslime ilustrace k pre¢tenym povéstem, pribéhlim a pohadkam 1,6

- dramatizujeme jednotlivé pribéhy 1,6

- chodime na vychazky 3,5,6

- besedujeme se starS$imi spoluobc¢any o tom, jak se Zilo dfiv 1,3

- ucime se staré lidové parové a skupinové tance 1,2,3,4,5

- na zakladé pribéhd, vypravovani a besed srovnavame drivéjsi hodnoty s témi dnesnimi 1,2,3,4

- kreslime znak a prapor obce, povidame si o jeho historii, heraldice 1,5,6
Navstévnici

- hrajeme si na pravodce nasi obci, popisujeme cestu k obecnimu Gradu, posté, kinu, 1,2,3,4,5

|ékarny, do obchodu

- seznameni s praci obecniho Ufadu, exkurze a beseda se zaméstnanci 1,2,3

- vime co a kde je obfadni sifi, co je vitani ob¢ankad 1,3,4,5

- seznameni s funkcemi — posty, knihovny, l1ékarny atd. 1,3,4,5

- vSechna mista postupné podle mozZnosti navstévujeme 1,3,4,5

- povidame si o institucich v nasi obci, malujeme, co jsme vidéli a zaZili 1,3,4,5,6
Ztraty a nalezy

- scénkami ztvarinujeme, jak se zachovat, kdybychom se ztratili 1,2,3

- co udélame, kdyz najdeme malého kamarada, ktery se ztrati 2,3,5

- vymyslime feSeni pro to, jak se zachovat v pfipadé ztraty cizince a jak mu nejlépe pomoci 1,2,3,4

- predchazime tomu, abychom se ztratili tim, Ze hleddme orientacni body na vychazkach 5,6

- hrajeme si na ztraty a nalezy — penézenka, doklady, klice 1,3,5
Povolani

- premyslime nad vyznamem vSech zaméstnani pro spolecnost 1,2,3,4

- vedeme rozhovory o tom, kde v obci pracuji a co délaji hasici, lékafi prodavadi, ridici, zednici 1,2,6

- kreslime, ¢im bychom chtéli byt 1,3

- zjistujeme, co musime umét pro vybranou profesi 1,4,5

- uskuteénujeme exkurze do hasi¢ské zbrojnice, podnik 1,5

- pantomimicky predvadime rdzna zaméstnani 2,3,4

- hrajeme hru — ,myslim na povoldni“ 1,2,3,4
Jsme basnici, zpévaci, novinafi

- sklddame a hledame pisnicky o nasi obci, o nasem kraji, nasi vlasti, soutézime ve zpévu 1,3,5

- zakladame druZinovy Casopis 1,2,3,4

- pfipravujeme soutéZ ve znalostech o nasi obci — historie, sou¢asnost, zajimavosti 1,2,3

- skladame basnicky — téma nase obec 1,5
V knihovné

- navstévujeme knihovnu, zkoumame knizni zZanry, vyhleddvame urcité publikace 1,2,3,5,6

- besedujeme s knihovnici o oblibenych knihach 1,3,4

- ¢teme si povésti a pribéhy z naseho kraje 1,6

- vyrabime obal na knihu, vytvafime zalozky do knihy 1,6

- vymyslime kratké pribéhy s ilustracemi, zkousime vyrobit knihu 1,3,5

- chystame vystavku oblibenych knih k mésici knihy v bfeznu 1,2,3

- hrajeme loutkové divadlo 1,3,4
Na posté

- posildme dopis, hrajeme si na ,,dorucovatele” 1,2,3,4

- vyddvame se na exkurzi na postu 1,2,4

- navrhujeme postovni znamky s mistnimi motivy 2,4,5

- piSeme pohled, kupujeme zndmku 2,3,4

- piseme dopisy svym zndmym, kamaraddm, blizkym 1,2,3,4,6
Jsme objevitelé

- na vychazkdach hledame zajimava mista, historické budovy, staré domy, pak je malujeme 2,3,5,6

- stavime krajinu z pisku, vétvicek, pfirodnin 2,3,5

- chodime na kratké vylety po okoli (planujeme cestu, obcerstveni, kontrola Iékarnicky) 1,6
oKoLi
Cestou necestou

- seznamujeme se s mapovymi znackami, u¢ime se je poznavat 1,2,3

- ucime se ve dvojicich urcovat svétové strany 2,6

- na vychazce se orientujeme podle zakreslenych znacek 3,4,5

- hrajeme stopovanou s cilem seznameni se s okolim 1,2,3,4,5

- usporadame vylet dopravnim prostfedkem a procvi¢ujeme orientaci v okoli 3,4
Dopravni vychova

- ucime se zakladim dopravni vychovy 1,3,5,6



- vime, jaké ma byt vybaveni cyklisty (helma), jezdime jizdy zru¢nosti na Skolnim hristi 1,2,6
- ucime se dopravni znacky 1,5,6
Jsem Cech, vim, odkud jsem
- cestujeme prstem po mapé, navstévujeme zndmd mista, vypravime si 1,3,6
- vypravime si o starych povéstech Ceskych a kreativné a scénicky je ztvariujeme 1,2,3,4,5
- hrajeme spolecenské a védomostni hry s tématem Cesko 1,2,3,4,5,6
- povidame si, kam bychom se chtéli podivat a pro¢ 1,5
- sestavujeme mapu CR z rGznych material( (papiry, vicka z PET lahvi ....) 3,6
Cestovni abeceda
- soutézime, kdo zna vice slov od urcitych pismen (jméno mésta, hradu, zamku) 1,6
- zajimame se o vlajky rGznych statd, kreslime je 1,6
Il. LIDE KOLEM NAS
RODINA
Nase rodina
- povidame si o tom, co o¢ekdvame od rodi¢li a co oni od nés 3,4
- diskutujeme o rolich v rodiné a o jejich vyznamu pro spravné fungovani rodiny 1,3,4
- zjistujeme, jaké role zastavaji ¢lenové rodin v jinych kulturach 1,34
- dramaticky ztvariujeme bézné situace odehravajicich se v rodiné a vyvozujeme z nich zavéry 1,2,3,4
- predstavujeme povolani nasich rodi¢l, pantomimicky je predvadime, kreslime 3,4
Kdo patfi do rodiny
- povidame si o nasi Sirsi rodiné 3,4
- pokousime se sestavit rodokmen nasi rodiny 2,3,4
- predstavujeme si, jakd bude nase rodina a vytvarné ji ztvarriujeme 2,3,4,5,6
- planujeme a debatujeme o tom, jakymi chceme byt rodici 2,3,4,5
- zjistujeme, kdo je bratranec, sestfenice, stryc, Svagr... 3,4,6
- vzpominame na velké rodinné srazy 3,4,6
- predstavujeme povoldani nasich rodicl a prarodicl 3,4
- zjistujeme, kdy maji nase babicky a dédové narozeniny a svatek a pfipravujeme jim pfanicka 3,4,6
- ¢teme z knih, kde se vypravi o Zivoté prarodict, hledame pisnicky o jejich Zivoté, zjistujeme
kde a jak nasi prarodice Ziji 2,6
- v imaginaci rozsifujeme nasi rodinu o nové ¢leny — napt. adoptivni sourozence jiné rasy,
nasledné malbou vyjadfujeme vlastni pocity 1,2,3,4
Den matek
- diskutujeme o tom, co pro nds znamenaji maminky, kreslime, co pro nas délaji 1,3,4
- vyrabime darky a pranicka pro maminky 3,4,5,6
Penize
- povidani o tom, co je plytvani (jidlem, penézi), jak mlzeme Setfit 4,5
- na vychazce si vSimame cen vyrobkd, srovnavame ceny potravin a dalsiho zboZi 2,4,5
- vyrabime (kreslime, stfihame) viastni penize 2,6
- hrajeme si na prodejnu (role prodavace a kupujiciho) 1,3,6
KAMARADI
Moji kamaradi
- poviddme si o rozdilu mezi slovy kamarad, pfitel a spoluzak 1,3,4
- diskutujeme o tom, jaké vlastnosti by mél mit kamardd a jak by se mél chovat c¢lovék pro to,
abych ho mohl/la oznacit za svého kamarada 1,2,3,4
- malujeme portrét kamarada 13,4
- zjistujeme, jak se zndme — poznavani podle hmatu a po hlase 1,3,5,4
- vypravime ostatnim o nasem nejlepsim kamardadovi 2,4
- mluvime a piSeme o tom, co se ndm na kom libi (na listek papiru kazdy néco napise, prelozi
a posle dal) 3,4
- hrajeme hry pro rozvoj empatie 1,2,3,4
- hrajeme hry pro posileni soudrznosti ve druziné 1,2,3,4
- hrajeme hry pro posileni psychické odolnosti 1,2,3,5
Rozdily mezi nami, nase smysly
- mluvime o lidech znevyhodnénych fyzicky, psychicky a socialné 1,2,3,4,5
- dorozumivani odezirdnim (vciténi se do situace neslysicich) 4,5
- predstavujeme si pocity nevidomého 3,4,5
- zkousime malovat Usty, nohama 4,6
- cvi¢ime hmat (pfedméty v uzaviené krabici) 2,3,4
- pomoci navigace kamardada se pokousime orientovat v prostoru (dojit poslepu k cili) 2,4,5
- dramaticky ztvarinujeme priklady dobrych skutkd 1,2,3,4,5,6

4



Lidé na planeté Zemi

- Cteme ailustrujeme pfibéhy z rlznych svétadilt 3,6
- studujeme jiné kultury, vysttihujeme obrazky a ¢lanky o rlznych zemich, vypravime si,
snazime se pochopit odliSnosti v narodech 1,3

- sledujeme, jaka jsou typicka narodni jidla, exotické ovoce 1,2,6

- hrajeme hry déti z jinych kontinentd 1,4,5,6

- vyrabime indianské celenky 2,5,6

- ucime se indianské, orientalni, africké, romské a dalsi tance 1,3,4
JAK SE SPRAVNE CHOVAT
Pravidla chovani

- uvaZzujeme o vyznamu véty: ,,Chovej se k druhym tak, jak chces, aby se oni chovali k tobé.” 1,2,3,4,5,6

- diskutujeme o vyznamu slov ,,dékuji“, ,prosim“ a ,,omlouvam se” 1,2,3

- hrajeme drobné scénky s kouzelnymi slovicky 1,2,3

- ucime se spravné zdravit, podat ruku, pozadat o néco, podékovat, zeptat se 1,2,3
Spolecenské chovani

- denné si uvédomujeme, Ze se mame chovat slusné a laskavé 1,2,3,4,5,6

- druhého potésime drobnym darkem, pochvalou, Usmévem 1,2,4

- ucime se preddavat darek, kvétiny 2,5

- tanc¢ime lidové tance 1,4,5,6

- pripravime diskotéku, vybereme hudbu, ucime se diskotance 1,6

- povidame si, jaké chovani ¢ekaji divky od chlapct a naopak 1,3

- diskutujeme o rolich divek a chlapcli, o tom, co se ndm na druhém pohlavi libi a co ne 3,4
Mluvime spravné?

- jazykolamy, dechova cviceni 1,3,5

- cvi¢ime rytmus a melodii jazyka pomoci fikadel a basnicek 1,3,5

- vypravime si pfibéhy ze Zivota 1,2,3,5,6

- dramatizujeme jednoduché pohadky a pribéhy 1,2,6

- ¢teme se spravnou artikulaci z knih a ¢asopist pro poslech ostatnim 1,3,6
Beze slov

- pracujeme s gesty, neverbalni komunikaci — nacviCujeme bézné situace 1,2,3,4,5

- pantomimicky pfedvadime povolani, sporty, zaméstnani, pocity 2,3,5,6

- pantomimicky vyjadfujeme déje nebo situace ze znamych pohadek 2,3,5,6
Navstéva divadla, kina, koncertu

- vybirdme vhodny odév na kulturni pfedstaveni, prohlizZime mddni ¢asopisy 1,4,6

- mluvime o spolecenském chovani na kulturnim predstaveni 1,4,6

- ucime se, kdy v divadle a na koncerté tleskat 1,2

- vypravime si o hudebnich nastrojich, u¢ime se jejich nazvy 1,3,6

- malujeme a kreslime hudebni nastroje 1,6

- usporadame druzinovy koncert — doprovod na orffovy ndstroje 1,2,3,4,6

- ve skupindch pfipravujeme koncert s pfirodnimi hudebnimi ndstroji (,,lesni kapela®) 1,2,3,4
Na vystavé

- ukazujeme si obrazy slavnych malitd 1,6

- pfipominame si, jak se na vystavé chovat 3,5,6

- pripravujeme vystavku nasich praci, zhotovime plakat, pozvanky 2,4,6
V restauraci a u stolu

- pfipominame si pravidla slusného chovani v restauraci 1,3,5

- cvi¢ime spravné stolovani 3,4

- vyrabime prostirani z latky 2,3,4

- dramatizujeme scénky z restaurace, cvicime role zdkaznik a ¢isnik 1,2,3,4
Ve $kolni jidelné

- pfi stolovani dodrzujeme zakladni hygienické navyky, hodnotime vzajemné nase

chovani u stolu 2,5

- denné nacviCujeme zasady stolovani ve skolni jidelné 1,3

- sva¢ime v Cistém a kulturnim prostredi 1,3
Zaklady medialni vychovy

- povidame si o poradech v TV, rozhlase, doporucujeme si vhodné porady 3,6

- vybirdme zndmé filmy, uvaZzujeme o moznych variantach ukonceni déje 3,4

- porovnavame realitu s nékterymi filmovymi pribéhy 2,3,5

- pfipravujeme védomostni soutéze 1,2,6

- hodnotime vhodné a nevhodné porady v médiich, ovliviiovani divaka 1,2,3,4,6



III. LIDE A CAS
NAS DENNi REZIM — cyklické vnimani asu

Béhem dne
- zabyvame se zasadami pravidelného denniho rezimu, rozliSujeme povinnosti a zabavu 1,2,3,6
- kreslime, co nds bavi, co méné, co délame kazdy den 1,5,6
- hrou ukazujeme jednotlivé ¢innosti denniho rezimu, pfifazujeme vhodnou denni dobu 1,5,6
- besedujeme o Case, ktery lidé promarni, uvadime priklady 1,2,6
- spolecné pripravujeme tydenni plany ¢innosti nasi skolni druziny 1,2
- planujeme rezim jednoho dne, tydne 15
- besedujeme na téma — jak jsme travili vikend, co jsme zaZzili, planujeme program na dalsi vikend 2,3,4,5,6
Kalendar
- hovotime o vyznamnych opakujicich se udalostech 1,3,6
- tvofime rocni kalendar dualezitych akci nasi druziny 3,4
- spolecné pripravujeme naméty pro vychazky v jednotlivych ro¢nich obdobich,
pfipominame si, co se nam libilo v pfirodé, kreslime obrazky s témito motivy 1,5,6
Pfiprava do skoly
- hrajeme hry, pfi nichZ vyuzivame pamét, pozornost, postfeh, soustfedénost, logické mysleni 1,3
- hrajeme didaktické hry 1,5
- vzajemné si sdélujeme, které predméty mame nejradéji a proc 15
- uvédomujeme si své silné a slabé stranky 1,3,4
- seznamujeme se s krivkou vykonnosti 1,2
Méreni casu
- ukazujeme si rizna méridla ¢asu, méreni ¢asu v historii lidstva 1,3,5
- kreslime, malujeme a vytvafime rGzna méridla casu 1,5
- navychazce pozorujeme véini hodiny 2,3
- vyrobime si z papiru vlastni hodiny s pohyblivymi ruc¢i¢kami 2,3,6
Pfesnost
- fikdme si, co znamena pfijit v€as — pozdé 1,3
- vaiime si svého volného Casu i ¢asu druhych, hleddme, ¢im zdrZujeme sebe, rodice,
kamarady, sousedy 1,2,3,4,5,6
- povidame si o nebezpeci spéchu (nebezpecna zranéni) a dramaticky je predvadime 5,6
- vyhledavame spoje v jizdnim fadu 2,4
- polemizujeme nad vyznamem slov dochvilnost, pfesnost 2,4
Nas volny cas
- diskutujeme nad vyznamem volného Casu pro ¢lovéka 1,3,6
- sefazujeme vybrané ¢innosti podle uzitecnosti pro ¢lovéka 1,2,3,6
- vzpomindme na prazdniny, sbirdme pohlednice z mist, ktera jsme navstivili (tvofime vlacek) 1,2,6
- tvofime vikendovy zapisnik, zapisy doplfujeme nalepenymi vstupenkami a obrazky z mist,
kterd jsme navstivili 1,2,6
- hovofime o rozsahu volného ¢asu v jednotlivych vyvojovych fazich Zivota ¢lovéka 1,3,6
- polemizujeme nad vyznamem smysluplného traveni volného c¢asu, vytvarné ve skupinach
zpracovavame Cinnosti zasahujici do tohoto tématu 1,2,3,4,5,6
SVATKY, OSLAVY, TRADICE
Kazdy den ma nékdo svatek
- seznamujeme se se jmény v kalendafi, zapiSeme si vSechny spoluzaky, ktefi maji v tomto
Skolnim roce svatek, abychom jim poprali 1,4,5
- vyrabime prani pro oslavence 1,4,6
Karneval
- tvofime plakaty, pozvanky pro spoluzaky, rodice, pedagogy 2,3,4,5,6
- vyrabime masky a riizné karnevalové doplriky 2,4
- nacviCujeme a pfipravujeme program na karneval 1,6
- karnevalovy rej 6
- kreslime postfehy z karnevalu, co se ndm nejvice libilo 3,4
- hrajeme role nasich masek 1,6,4
Den ceské statnosti — Sv. Vaclav 28.9.
- studujeme vyznam a plvod tohoto svatku 1,3
- ve skupinkach chystdme divadelni pfedstaveni o Zivoté sv. Vaclava 1,2,3,4,5
Vznik samostatného Ceskoslovenského statu 28.10.
- studujeme vyznam a plvod svatku 1,3
Halloween
- hleddme plivod a vyznam svétku 1,3,6



dlabeme dyné

vytvarime lampionky

vypravime si a dramatizujeme strasidelné pribéhy

vytvarime strasidelné masky a kostymy, hrajeme v nich hry a soutézime

Svatek vSech zemfelych

hleddme plvod a vyznam svétku
diskutujeme nad smrti a jejim vyznamem
zabyvame se eschatologickymi otazkami

Den boje za svobodu a demokracii 17.11.

Advent

Masopu

polemizujeme nad vyznamy slov svoboda a demokracie
nacvicujeme moznost demokratickych reseni probléma

vypravime si o smyslu adventni doby, vnimdme zacinajici atmosféru Vanoc

spole¢né vyrabime adventni vénce, vypravime si vanocni pribéhy

vyrabime Certy, Mikulase, andély a reflektujeme uplynuly rok vzhledem k nasemu chovani
pfipravujeme se na vanocni besidku, zdobime tfidu

polemizujeme nad tématem konzumu

Cteme si 0 narozeni JeZiska

diskutujeme o vyznamu vanocnich darkd

vypravime si o vanocnich zvycich

u¢ime se koledy, nacvi¢ujeme vystoupeni

vyrabime ze slaného a kynutého tésta, peceme a zdobime pernicky
hernu vyzdobime vanoénimi dekoracemi, zdobime stromecek
uéime se ozdobné balit darky

vyrabime pfanicka a jmenovky k darkim

zkousime vanocni zvyky (dbame na bezpecnost)

st

masopustni zvyky

vyrabime masky

poradame tanecni karneval v télocvi¢né skoly
vyzdobime druZinu vyrobenymi maskami

Vitame jaro

zpivame a tan¢ime — pisné o jaru

povidame si o jarnich lidovych tradicich, ¢teme Uryvky z knih, kde se o nich vypravi
vynasime Moranu, pfipravujeme program na akci Vitani jara pro ostatni zZaky
vyrabime tradi¢ni predméty z prouti, slamy, papiru...

Velikonoce

pfipominame si kiestansky a pohansky pavod Velikonoc

cteme si o narodnich a mistnich zvycich spojenych s jarem
malujeme a zdobime kraslice rliznou technikou, pleteme pomlazky
zdobime okna motivy jara a Velikonoc

ucime se koledy

Den uéitelQ

patrame, kdo byl Jan Amos Komensky, zajimame se o jeho Zivot a dilo
vyrabime drobné darky a pranicka pro pani ucitelky

Carodéjnice

Den déti

studujeme vyznam paleni ¢arodéjnic a s nim zvykd spojenych
vyrabime masky a kostymy ¢arodéjnic

tancem ztvarnujeme ¢arodéjnicky sabat

poradame Carodéjnické odpoledne (hry, soutéze, opékani park()

zjistujeme vyznam Dne déti, planujeme oslavy — zdbavni odpoledne, vylet
oslava — diskotéka

Svatek prace — 1.5.

zjistujeme vyznam prace pro ¢lovéka a jeho Zivot

Den vitézstvi — 8.5.

studujeme vyznam a plvod svatku
hovofime o 2. svétové valce a o Zivoté lidi béhem ni

Svatky, oslavy a tradice v jinych kulturach

studujeme vyznamné svatky rtznych kultur, které nasledné prezentujeme
v podobé mluveného slova, obrazovych slid, plakatd apod.
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1,2,5
1,2,5
1,2,3,4
1,2,3,4,5

1,3,5,6
1,3
1,3,6

1,35
1,2,3,45

2,3
3,4,5
3,4,5
3,6
1,3

1,3
1,3
1,3
1,6
1,6
6
2,6
4,6
1,2,6

1,3,4
1,2,6
1,2,6
3,4,5

1,3,6
1,3,6
3,4,5
1,2,6

1,3
1,3
1,5,6
5,6
3,6

1,2,3
1,6

1,6
4,5
1,2,3,4
1,2,3,4,5,6

1,2,3
3,4,5,6

1,3,5

1,3,5
1,35

1,2,3,4,5,6



JAK SE MENI LIDE — linedrni vniméani éasu

Vyvoj clovéka
- hovotime o jednotlivych fazich Zivota ¢lovéka (narozeni, détstvi, rand dospélost, dospélost,

stari, umirani, smrt, o vyznamnych chvilich jeho Zivota (svatba, promoce, narozeni ditéte.) 1,3,4
- vyznamné mezniky v Zivoté ¢lovéka dramatizujeme 1,2,3,4
- prohlizime si fotografie znamych i neznamych lidi, hledame rozdily pro jednotliva obdobi 1,3,4
- fadime fotografie osob podle fazi Zivota 1,2
- co muze Clovék v jednotlivych vékovych fazich zazit a naudit se 1,2,3
- vypravime si pfihody z naseho détstvi a malujeme je 1,3,5
- navstévujeme domovy pro seniory 1,3,4,5
- pfipravujeme pro seniory vystoupeni, darecky 2,3,4,5
JAK SE MENI VECI, BUDOVY, OBEC
Promény mésta, vesnice
- sbirame pohlednice nasi obce a hleddme zmény 1,2,3
- na vychazce srovnavame podobu domi, ulic, parkd se starymi pohlednicemi 2,3,5
- sledujeme stafi domU a hleddme nejstarsi diim v obci 1,2,3
Kronika Skoly
- studujeme historii skoly 1,2,3,4
- besedujeme s nejstarsim ucitelem skoly o Zivoté skoly v minulosti 3,5
- prohlizime si skolni kroniky 2,3
- hledame staré zprdvy o nasi Skole 2,3,4
- zkousime psat kroniku druZiny 3,6
- prohlizime si staré ucebnice, ¢teme si z nich 1,2,3
Role déti v minulosti a dnes
- povidame si o tom, jaky byl Zivot déti dfive, v riznych spolecenskych vrstvach,
o jejich povinnostech, radostech i starostech 1,3,5
- zjistujeme, od kdy chodi déti do skoly, kdy byla zavedena povinna skolni dochazka 1,3
- besedujeme o domacnosti dfive a dnes (vybaveni, spotiebice) 1,3
- hledame rozdily mezi dnesnimi a dfivéjsSimi mravy 1,3
- hovofime o tom, s jakymi hrackami si hraly déti dfive a s jakymi si hraji dnes 1,3
- kreslime a vyrabime z kartonu moderni elektrospotrebice 4,6
- jak ndm technika pomaha — skodi ve volném case 2,4,5,6
Satnik v proménach &asu
- ve skupinkdach studujeme, co se nosilo v minulosti a prezentujeme vysledky zjisténi
formou obrazové prezentace 1,2,3,4
- prehlidka obleceni a doplrik(l na téma: co se naslo v satniku 5,6
- tvorime fantastické modely, uspofdadame prehlidku nebo vystavku 2,6
- navrhujeme kostymy budoucnosti, které predvedeme na modni prehlidce 1,2,3,4,5
Lidé a minulost
- Cteme Ceské pohadky, fikadla, basnicky, hadanky, jazykolamy, vypravime si
o Zivoté v minulosti 1,2,3,4,6
- ucime se zpivat lidové pisné 1,2,6
- prohlizime si staré détské casopisy a Casopisy o médé, bydleni a vareni 5,6
- patrame, jak se Zilo na hradech a zamcich, spole¢né vytvatrime kolaze (hrad, zamek,
rytife, ddmy, koné, z textilu ¢asti historickych odévl 1,2,3,6
IV. ROZMANITOST PRIRODY
VESMIR
- studujeme poznatky o galaxii, o zrodu nasi planety, o slune¢ni soustavé 1
- sestavujeme slunecni soustavu 1,2,3,4,5
- poznavame souhvézdi slunecni soustavy 1
- premyslime o tom, jaky by mohl byt Zivot na jinych planetach
- vytvarné zpracovavame ve skupindch cizi planetu i s jejimi obyvateli 1,2,3,4,5
- ¢teme odborné publikace o vesmiru 1,3,4
PRIRODA OKOLO NAS — ROSTLINY, ZIVOCICHOVE
Planeta Zemé
- hovofime o nasi planeté jako o Matce Zemi, o domovu vsech Zivych bytosti, o jejim vyznamu 1,3
- studujeme strukturu planety Zemé a zakreslujeme jeji vrstvy 1,5
- pracujeme s hlinou, stavime z pisku 2,5

Stavime z pfirodnin
- pfi vychazkach do pfirody si uvédomujeme pravidla chovani v pfirodé, sbirame plody,
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Rostliny

Ptactvo
Zvirata

vyrabime z nich drobné Sperky
stavime domecky z pfirodnin

vyrabime lesni skritky, ddvame jim jméno, poviddme si, jaké pribéhy zazili

obtiskujeme listy, vyuzivame riizné techniky vytvarné ¢innosti
sledujeme Zivot pod zvednutym kamenem

malujeme na kameny

sbirame zajimavé kameny

povidame si o rliznych odrtdach kvétin a jejich podminkach k Zivotu
pecujeme o kvétiny — péstujeme, presazujeme, zalévame

z kvétin vytvarime prijemné Zivotni prostredi

navstivime zahradnictvi, sledujeme praci zahradnic

pozorujeme kliceni semen

¢teme, Jak Kfemilek a Vochomarka zasadili seminko

uréujeme rostliny podle viiné a hmatu

poznavame plody stromu podle hmatu

poznavame, které lesni plody jsou jedovaté, které jedlé

kreslime a malujeme kvétiny, hledame v atlasech udaje o nich
lisujeme rostliny rostouci na nasich loukach, tvofime z nich herbare
poznavame houby (obrazky, atlas hub)

besedujeme o sbéru Iécivych bylin, o vyrobé lékd, kréml, ¢ajd z nich

na vychazkach pozorujeme prirodu, vybereme si urcity strom, v knihach najdeme

udaje o jejich rastu, péstovani, plodech
poznavame stromy podle listd

obkreslujeme kiru stromd a vSimame si jeji struktury, premyslime nad stafim stromu

kreslime urcity strom v jednotlivych ro¢nich obdobich
pohybem téla napodobujeme pohyb stromu v rizném pocasi
vyuzivame listy a plody stromu pro kolaze

¢teme knihu Ferda Mravenec, kreslime mravence a jiné brouky
ucime se poznavat hmyz, pozorujeme jej na vychazkach

uéime se chranit mravenisté a vSechen hmyz

vytvarné zpracovavame mravenisté

pfi vychazkach a pobytu v pfirodé pozorujeme Zivot na stromech
ucime se poznavat ptaky podle zpévu a vzhledu

kreslime, modelujeme ptaci hnizdo

krmime ptacky v zimé, co jim chutnd/skodi

v zimé pozorujeme stopy ptakl ve snéhu

besedujeme s myslivcem o lese a jeho obyvatelich

zjistujeme, ktefi ptéci jsou stéhovavi

mluvime o pravu kazdého Zivocicha na Zivot

hrajeme pexesa, kvarteta s naméty Zivocich(

soutéZime v poznavani zvifat

napodobujeme hlasy zvifat

skladame rozstfihané obrazky zvirat

dramaticky ztvarfiujeme pohadky a bajky o zvifatech
pantomimicky pfedvadime zvifata

zajimame se o chrdnéné zivotichy (Cervena kniha)

pti vychazce do lesa naslouchame zvuklm pfirody, tfibime smysly
z knih ziskdvame informace o Zivoté zvifat v ZOO

na vychazkach pozorujeme, ktefi ZivocCichové Ziji v nasem okoli
skladame origami

kreslime a malujeme oblibenad zvifata

ze stop zvitat zkousime udélat sadrovy odlitek, poznavame zvér

Domadci zvifata

vypravime si o domdcich zvitatkach, jakou péci potrebuji
pfineseme si do Skoly domaciho mazlicka
seznamujeme se s Zivotem na farmeé

3,5,6
2,5,6
1,2,3,45
1,2,6

4,5

2,6

1,2,6

3,5,6
1,2,6
1,2,6
1,2,6
2,6
2,3,4,6
1,3
1,2
1,2
2,5
1,6
1,3
1,3,4

3,5,6
1,2
1,3
2,6
1,4
1,2,3

1,6
1,2
1,2
1,2,5

1,2,3
1,2,4
1,2,6
3,5,6
1,2
3,4,6
1,2,3,4

2,3
1,2,4
1,2,3
2,3,4
2,4,6
2,4,6
2,3,5
1,3,5,6
1,3,6
1,3,6
1,3,4
1,2,6
1,6
1,2,3

1,6
1,2,3,4,6
1,6



ROCNi OBDOBI

Pfiroda a my

- besedujeme o ro¢nich obdobich — sledujeme zmény v pfirodé, Zivot zvifat 1,2

- Cteme si o pfirodé a jejich proménach 1,3

- ucime se pisnicky a basnicky s pfirodni tematikou 1,3,5

- zpivame pisné o zviratech, rostlinach, pocasi, zkousime jednoduchy pohybovy doprovod 1,3

- malujeme zmény v pfirodé 1,3

- védomosti procvicujeme v didaktickych hrach 1,2
Podzim

- soutéZ v poznavani ovoce a zeleniny podle hmatu, chuti, viiné 1,3

- vyrabime draky, poradame drakiadu 2

- opékame jablka, vurty, brambory 4,5

- rlznymi technikami pracujeme s listy stroml 1,2,5

- z listll a pfirodnin tvotfime Podzimni vilu 1,2,5

- procvi¢ujeme znalosti barev, rozliSujeme teplé a studené barvy 1,3
Zima

- pfipravujeme déarecky na vanocni strom pro zvifata 1,6

- zdobime strom pro zviratka v lesiku u Skoly 4,5

- stavime snéhulaky, igly, zjistujeme, jak Ziji Eskymaci v severné poloZenych oblastech 1,2,3,4
Jaro

- pozorujeme jarni prace na zahradach a polich 1,3

- kreslime a malujeme jarni kvétiny 1,6

- kreslime mladata domdcich zvirat 1,5,6

- zpivdme a dramaticky ztvariiujeme pisen Kdyz jsem ja slouZzil 1,5,6

- ucime se pozndvat lécivé rostliny 1,5,6
Léto

- mluvime o letnich prazdninach a jejich vyznamu pro déti 1,6

- reflektujeme prazdniny, vzpominame, co jsme proZzili 1,3,4,6

- nacviCujeme cestovani do ciziny 1,2,3,4
Tyden, mésic, rok

- vyrabime kolaze charakterizujici jednotlivé mésice nebo ro¢ni obdobi 1,2,3

- dramatizujeme pohadku O dvanacti mésickach, pfipravime masky mésict 1,2,3,4
Pocasi

- vyhleddavame pranostiky, ¢teme je a premyslime o jejich smyslu 1,2,3

- vytvofime kalendar prirody, zaznamenavame teplotu, vitr, srazky 1,3,4,6

- porovnavame pranostiky s aktualnim vyvojem pocasi 1,3

- ¢teme predpovéd pocasi 1,3

- zjistujeme pavod ptirodnich jevl na obloze a dale je zakreslujeme 1,2,3,4,5

- Premyslime, jaké obleceni si obléci v jakém pocasi, kreslime velky destnik 1,2,3,4,5
ZIVLY
Voda

- voda, jeji skupenstvi, vyznam vody (détska encyklopedie) 1,2

- kreslime kolobéh vody v pfirodé, vyuzivame kolaze 1,3,6

- provadime jednoduché pokusy — odparovani vody, tani ledu a snéhu 1,2
Vzduch

- hovofime o vyznamu vzduchu pro Zivé tvory 1,3

- zkousime kapacitu nasich plic, zadrzujeme vzduch v plicich 1

- provadime dechova cviceni 1,6

- nafukujeme balonky, vyrabime z nich zvifata 1,3,6
Ohen

- mluvime o vyznamu ohné pro ¢lovéka nyni a v déjinach lidstva 1,3

- pracujeme s voskem 1,5,6

- pozorujeme plamen svicky, ktery dale vytvarné zpracovavame 1,5

- vypravime si o nebezpeci ohné (dobry sluha, Spatny pan — vyznam rceni) 1,3
CHRANIME SI SVE ZIVOTNI PROSTREDI
Den Zemé

- sbirame ndaméty, co a jak by se dalo zlepsit na Zivotnim prostredi 2,3,4,5

- pfi vychazkach pozorujeme Cistotu a Upravu prostiedi, plsobeni vyfukovych plynd na prostredi 1,3,5

- pomdahame pfi Gklidu okoli skoly 5,6
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- tfidime odpad — plasty, papir (Recyklohrani) 1,5,6
- besedujeme o tom, jak clovék skodi nebo prospiva prirodé 1,4,5
- pfi vychazce do pfirody si vSimame vieho, ¢im ji ¢Cinnost ¢lovéka Skodi a debatujeme o tom,
co z toho vyplyva, predstavujeme si Zivot na znicené planeté 1,2,3,4,6
- pfi vychazce sledujeme Zivocichy, rostliny, neZivou pfirodu, navrhujeme, jak chranit
pfirodni prostfedi v nasem okoli 1,3,5
- tvofime vyrobky z pfirodnich materiall 4,6
Obrazky z cest
- sledujeme hustotu obyvatelstva a jeho vliv na Zivotni prostredi 1,6
- shromazdujeme pohlednice z riznych mist svéta a v atlasech vyhleddme zemé 1,2
-k pohlednicim dokreslujeme typ krajiny nebo zvirata a rostliny, které tam muiZeme najit 1,6
Cesta do pravéku
- besedujeme nad encyklopediemi o svété vyhynulych zvirat 1,3,6
- kreslime, malujeme, modelujeme prehistorické zvite podle své fantazie, i podle obrazkd 1,6
- poustime si film Cesta do pravéku, poznavame obrazy Zderka Buriana 1,6
- studujeme na obrazcich jeskynni malby a jejich vyznam pro pravéké lidi a badatele 1,6
V. CLOVEK A JEHO ZDRAVI
POZNAVAME SVE TELO
Ja-my
- zencyklopedii vypisujeme zajimavosti o lidském téle, jeho funkcich, seznamujeme s nimi ostatni 1,2,3
- navelky papir obkreslujeme postavy a do obrysu zakreslujeme nejdalezZitéjsi télesné organy,
o jejichZ funkcich dale diskutujeme 3,4,5
- zjistujeme, kolik vazime, méfime, miry a vahy zapisujeme a sledujeme, jak se ménime béhem
Skolniho roku 1,2,3
- sledujeme frekvence tepu v rliznych situacich 1,3,6
PECUJEME O SVE ZDRAVI
Nase télo
- otuZovani a zdravy Zivotni styl 1,3
- relaxace a odpocinek (odpocinek télesny, dusevni) 5,6
Cistota — pal zdravi
- kontrolujeme béznou denni hygienu (Cistota rukou, kapesniky..), ¢istotu odévu a jeho
vhodnost na vnitini a venkovni teplotu 3,5,6
- besedujeme o osobni hygiené a jejim vyznamu 1,4,5
- pfipominame hygienické zasady pfi kasli, rymé, kychani, pouziti WC stolovani atd.
upozoriiujeme na prohresky proti témto zasadam 1,2,3
Jidelnicek
- zabyvame se zasadami zdravé vyZivy, vyvazenou stravou a problematikou konzumu 1,2
- kreslime a modelujeme ovoce a zeleninu 1,3,6
- sestavujeme zdravy jidelni¢ek a doplfiujeme ho obrazky 3,4
- v Casopisech hleddme obrazky zdravych a méné zdravych potravin, tvofime kolaze 1,2,3,6
- soutéZime ve smyslovém poznavani (€ich, chut, hmat)zeleniny a ovoce, kofeni 1,3
- pfipravime si ve druziné , ovocné odpoledne” — ovocna svacinka 4,6
- pfipravujeme a Ucéastnime se druZinového pikniku 2,3,4,6
Chci byt zdravy
- Cteme si o détskych nemocech a jejich 1é€eni, zajimame se o zdravotni prevenci 1,6
- hovofime o psychické strance ¢lovéka a o jejim vlivu na nase zdravi 1,3,6
- vypravime si o rezimu dne, vhodné skladbé ¢innosti 1,3
- povidame si o tom, jak pecCovat o své zdravi, zachazet s léky, co je expiracni doba u Iék( 1,2,3
- ucime se osetrovat jednoducha zranéni 1,2
U lékare
- pti vychazce jdeme ke zdravotnimu stfedisku, hovotime o riznych oddélenich v nemocnici,
zjistujeme, kde je lékafska pohotovost 1,5
- vypravime si o tom, jak predchazet urazlim, co se mUzZe stat pfi jizdé na kole, koupani.. 1,3
- vypravime si o zkuSenosti z pobytu v nemocnici nebo u Iékare, |ékai= pomocnik pfi
udrZovani naseho zdravi 1,4
- besedujeme s |ékafem nebo zdravotni sestrou o jejich praci 1,3,5
- hrajeme si na |ékare, pacienty, zdravotni sestry, fidi¢e sanitek, nebojime se navstévy |ékare 2,3
Pfiroda léci
- vyhleddvame v atlasech lé€ivky, kreslime je, zjistujeme jejich Gcéinky 1,5
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Pecuje

Nas as

Co nas

péstujeme vybrané bylinky
z nasbiranych bylinek a Sipk( si uvatrime ¢aj
ukazky z knizek o tom, jak se drive lécilo
me o svij vzhled
procvicujeme télo protahovacimi a posilovacimi cviky pfi kazdodennich tv chvilkach
soutézime ve znalostech zakladnich hygienickych navykl a dovednosti v péci o nas zevnéjsek
zajima nas, které jednoduché kosmetické pripravky mizeme pouZivat
ve skupinkach soutézime v kadernickém a kosmetickém uméni
mév
povidame si o péci o nas chrup
procvi¢ujeme techniku spravného cisténi zubl
besedujeme se stomatologem nebo jeho zdravotni sestrou
provadime relaxacni cvi¢eni, pozitivni imaginaci si zlepSujeme naladu
hovofime o tom, Ze Usmév a dobra nalada maji vliv na nase télo a na nase zdravi
mtZe ohrozit

predvadime, jak se mame chovat na ulici, v dopravnich prostredcich, apod. abychom se vyhnuli

urazu

ucime se pfivolat pomoc dospélého, policie, Iékare

besedujeme o trestnych cinech vici détem

pozndvame nebezpecné a jedovaté rostliny

ptdme se, co nam miZe uskodit (neznama zvirata, lidé)

na vyletech, na vychazkéch si uvédomujeme mozna nebezpedi a zjistujeme, jak
jim predchazet

vypravime, co nebezpecného se nam prihodilo, jak jsme situaci zvladli

beseda o navykovych latkach a dalSich nebezpecich (injekni jehly na piskovisti, neznamé
napoje, bonbdny od cizich lidi...)

hovofime o gamblerstvi a o nebezpeci pocitacovych her

Ochranci poradku

beseda o praci pfislusnikt policie, o porusovani zakona a jejich potrestani, o predchazeni
trestnému jednani (alkohol, drogy, kradeze..)
navrh plakatu o boji proti alkoholu, drogam, koureni

Prvni pomoc

Ucéime

besedujeme o tisriovych linkach, zjistujeme zésady hovoru
zjistime, co ma obsahovat pfirucni Iékarnicka
u¢ime se zasadam prvni pomoci
prenasime zranéného, poskytujeme prvni pomoc pfi zlomeniné a dalSich urazech
hovofime o tom, jak se chovat pti dopravni nehodé
se poradku
vénujeme se sebeobsluzné ¢innosti, uklizime si $kolni tasky, opravujeme hry, udrzujeme
poradek ve hrach a hrackach
rozhovor o vandalismu
hodnoceni herny, ndvrhy na vylepseni

CHODIME VEN KAZDY DEN

1,6
1,6
1,3

2,3
1,23
1,2,3,45

1,23
1,2
1,2
1,6
1,6

1,4
1,3
3,4,5
1,2,6
13,5

1,2,6
3,5

1,2,3,4,6
12,345,

1,4
1,4,5

1,3,4,5,6
1,2,6
1,2,3,5
1,2
1,2,3,4

2,5,6
2,5,6
2,6

Pobyt venku

denné chodime do pfirody, na Skolni hristé...

kazdy tyden se nau¢ime novou hru

poraddme jednoduché soutéze s micem nebo Svihadlem
relaxujeme pfi spontdnnich hrach individualné ¢i ve skupinach
pfi vychazkach prekonavame pfirodni prekazky

prohlubujeme si znalosti o Zivé a neZivé pfirodé

hrajeme hry podporujici télesnou zdatnost s rozvojem paméti a orientace v prirodé
hrajeme pohybové hry, cvi¢ime, zpivdme

seznamujeme se s pravidly miCovych her a dodrzujeme je pfi hie
pripravujeme hry pro sportovni odpoledne

kreslime sportovce, plakaty, diplomy

vime, co je fair — play a snazime se podle této zasady jednat
vysledky soutézi spolec¢né vyhodnocujeme
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3,4,5
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