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Krajská hygienická stanice Královéhradeckého kraje 
se sídlem v Hradci Králové 

 

Sp. zn.: S-KHSHK 29002/2015  

Č. j.:KHSHK 29002/2015/HDM.RK/Ti    

Vyřizuje: MUD. Katarína Poláková  

Tel.: 495 058 500   

E-mail:katarina.polákova@khshk.cz   
 

V Hradci Králové dne 26.10.2015 

 

Nutriční doporučení Ministerstva zdravotnictví ČR ke spotřebnímu koši 
 

Vážená paní ředitelko, vážený pane řediteli, 

Vážená paní vedoucí, vážený pane vedoucí školní jídelny, 

 

dovolujeme si Vám zaslat NUTRIČNÍ DOPORUČENÍ Ministerstva zdravotnictví ČR ke 

spotřebnímu koši. Spotřební koš slouží školním jídelnám k průkazu naplňování výživových 

ukazatelů stanovených v příloze č. 1 vyhlášky č. 107/2005 Sb. o školním stravování. Nutriční 

doporučení vydalo Ministerstvo zdravotnictví ČR,v platnost vstoupilo dne 1.9.2015. a slouží 

jako metodický návod pro školní jídelny pro sestavování jídelních lístků a současně slouží 

zaměstnancům orgánu ochrany veřejného zdraví (KHS) k vyhodnocování skladby jídelníčků. 

Spolu s nutričním doporučením Vám zasíláme i informační dopis MZ ČR. 

Na základě pokynu MZ ČR Vám sděluji, že výklad metodiky a hodnocení jídelních lístků ve 

školních jídelnách je v kompetenci pouze odborných zaměstnanců orgánu ochrany 

veřejného zdraví. Všichni odborní pracovníci oboru hygiena dětí a mladistvých Krajské 

hygienické stanice Královéhradeckého kraje byli v metodice opakovaně proškoleni a jsou 

v této problematice odborníky. 

Současně Vám sděluji, že pro každý okres Královéhradeckého kraje je určen vždy jeden 

garant za tuto metodiku. Jména a kontakty jsou uvedeny níže: 

 

Okres  Garant (titul, jméno, příjmení) telefon e- mailová adresa: 

Hradec Králové  Bc. Jana Abertová 495 058529 jana.abertova@khshk.cz 

Jičín MUDr. Jaromír Hrubý 493 585 871 jaromir.hruby@khshk.cz 

Náchod Hana Koberová  491 407 829 hana.koberova@khshk.cz 

Rychnov nad Kněžnou Ing. Ivana Tichá 494 339 047 ivana.ticha@khshk.cz 

Trutnov Ing. Šárka Buštíková 499 829 516 sarka.bustikova@khshk.cz 

 

S pozdravem 
 

MUDr. Katarína Poláková 

ředitelka sekce ochrany a podpory veřejného zdraví 

krajská hygienická stanice Královéhradeckého kraje se sídlem v Hradci Králové  
 

v.z. Ing. Ivana Tichá 

vedoucí oddělení hygieny dětí a mladistvých 

územní pracoviště Náchod a Rychnov nad Kněžnou 
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