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1.0 CHARAKTERISTIKA SKOLNi DRUZINY

1.1 Kapacita skolni druziny:
Kapacita Skolni druziny je 120 zakd. Maximalni pocet zakld v oddéleni je 30. PoCet oddéleni je zavisly na poctu pfihlasenych
z2aku. V poslednich letech jsou 2 oddéleni.

1.2 Co nabizime ve Skolni druziné

Skolni druZina realizuje vychovnou, vzdélavaci a zajmovou &innost mimo vyucovani. Cinnosti probihaji formou pravidelnych
nebo prileZitostnych aktivit z oblasti vzdélavaci, odpocginkové, rekreani nebo zajmové &innosti. Skolni druZina umoziuje Zakim i
pfipravu na vyucovani formou didaktickych her. Prace Skolni druziny je zcela samostatnou oblasti vychovné vzdélavaci ¢innosti a fidi
se specifickymi pozadavky a pravidly pedagogiky volného &asu. Skolni druZina zabezped&uje zakiim naplf volného éasu v dobé& pred
vyucovanim a odpoledne pfed odchodem domu nebo do jinych zajmovych aktivit. U Zakd podporujeme kladné a citlivé vztahy k lidem
a pfirodé, u€ime je chranit si své zdravi i zdravi ostatnich u€astnik( Skolni druziny, vedeme je k oteviené komunikaci, rozvijime
schopnost spolupracovat a respektovat druhého. Vedeme déti k tvofivosti a estetiCnosti, zaméfujeme se na ochranu Zivotniho prostredi.

Respektujeme individualni schopnosti a dovednosti déti. Hlavnim ukolem nasi prace je polozit zaklady ke kliCovym kompetencim
umét spravné travit volny ¢as. Od 1. tfidy se Zaci uci rozhodovat, hodnotit a sebehodnotit. Vedeme je k respektovani jeden druhého.
Spojeni ruznych vékovych skupin v jednotlivych oddéleni je vyhodou, protoZe starSi zaci pfedavaji své zkuSenosti a dovednosti
mladsim.

1.3 Délka a €asovy plan vzdélavani

svrvs

vybér moznych &innosti, ze kterych bude vychovatelka volit podle aktualniho slozeni zakt oddéleni. Toto usporadani umozniuje
tvofivé reagovat na zmény i na rtznou skladbu zaku v oddéleni. Pro jednotlivé naméty se pocita s prubéznym plsobenim
vychovatelky, s Cinnostmi vyplyvajicimi z tydenni skladby zaméstnani i s pfilezitostnymi akcemi. Je samoziejmeé, Ze nékteré celky
nemohou postihnout v8echny tfi Urovng, ale jen nékterou z nich. SVP umozZiuje kreativné reagovat i na mozné zmény podminek a
propojovat Ci pfesouvat témata béhem celé dochazky zakl do zajmového vzdélavani.

e Tydenni skladba zaméstnani, kterd obsahuje tyto Cinnosti:
o Odpocinkova — literarni
o Zajmova — vytvarna, pracovni, hudebni, hudebné pohybova, dramatickd, pfirodovédna, dopravni, spoleCensko-védni a
pfiprava na vyucovani
o Rekreacni — sportovni a turisticka
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e Prilezitostné a kazdorogné se opakujici akce ve SD jsou:

Vitani jara

Vystoupeni v Domé Dédina
Vystoupeni na vyroéni schiizi dichodcu
Détsky karneval

Carodéjnice

0 O O O O

Celoroéni plan pro SD

° tematické vychazky do pfirody

° rozvijeni kamaradskych vztahl, pomoc pfi praci

° seznamovani se zaklady 1. pomoci

sebeobsluzna ¢innost — oblékani, stolovani, hygiena

° ochrana zivotniho prostfedi

zpivani znamych i novych pisni

Cetba knih — na pokraCovani pfi odpocinkovych €innostech

° prace s Casopisem

hry k procviCovani u€iva-komunikaéni hry, hry na rozvoj fantazie a predstavivosti, pohybové hry

PoDzim

Seznameni 24kl s prostfedim ve $kolni druZiné a s pravidly bezpeé&nosti pfi pobytu a innostech v SD.
Vychazky — upozornéni na nebezpedi otravy pfi sbéru a konzumaci plodu a bobuli.

Orientace v okoli Skoly.

Pozorovani zmén v pfirodé.

Sbér pfirodnin na PV a VV.

Micove hry a soutéze na hfisti a v télocvicné.

Podzimni vyzdoba Skolni druziny a Skoly.

ZIMA
Vyroba vano¢nich prani a darka.
Hry na snéhu.
DVD (za nepfiznivého pocasi)
Pfiprava na Skolni besidku.
Zimni vyzdoba SD.
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JARO

Vyroba darkl a pfani — Velikonoce, Den matek
Svatek jara — zvyky, obyceje

Ochrana pfirody — jarni kvétiny, 1éCivé byliny
Jarni vyzdoba SD

Dopravni vychova

LETO
Kolektivni hry na hristi
Uklid her a hraéek v SD

1.4 Vybaveni skolni druziny:

Pro kazdodenni Cinnosti vyuzivame prostory v budové Skoly. Tfidy jsou zafizeny standardnim nabytkem, ¢ast kazdé tfidy je
pokryta kobercem, ktery je vyuzivan predevSim pfi hfe se stavebnicemi, pfi rozhovorech v komunikativnim kruhu, pfi odpocinkovych
ginnostech apod. Pro zajmové a rukod&Iné &innosti je dal$i 8ast mistnosti vybavena stolky a Zidlickami. Skola zajistuje pitny rezim. Na
vyzdobé se podileji sami zaci svymi pracemi. Pro zajmové Cinnosti vyuzivame télocvicnu, pocitacovou ucebnu, cviénou kuchyriku,
uebnu vytvarné vychovy, knihovnu, hfisté s umélym povrchem, asfaltové a travnaté hfisté, Skolni dvur. Pro herni ¢innosti si mohou
zaci vybirat stavebnice, stolni hry, knihy. V herné a pfi pobytu venku maiji zaci k dispozici mi€e, kruhy, liny tenis, Svihadla, skakaci
gumy apod. Pro rozvoj vytvarnych dovednosti mame k dispozici vytvarny material. Pro poslechové €innosti vyuzivame CD prehravac,
video, DVD prehrava¢. Do budoucna bychom radi vybavili druzinu pocitaci a Skolni hfist€ novymi hracimi prvky.

1. 5 Materialni a ekonomické podminky

Mistnosti kolni druziny, jsou pokryty koberci, které slouZi k relaxaci a hram. SD je vybavena odpovidajicim nabytkem, pomuckami,
stolnimi hrami a &asopisy. SD vyuziva vSech prostor $koly (t&locviéna, knihovna, kuchyrika, pogitadova uéebna, uéebna s interaktivni
tabuli). Pro pobyt venku vyuziva SD $kolni dvdr, ktery je vybaven hfistém. Na vychazky se chodi do blizkého okoli.

Vychovatelky pribézné pecuji o materialni vybaveni, zajistuji doplfiovani a zlepSovani materialnich podminek, zejména pro vytvarné,
sportovni a rekreacni ¢innosti.

Skola uéeln& a hospodarné vyuziva finanéni prostfedky ze statniho rozpodtu a prostfedky na provoz z rozpoétu zfizovatele. Skolni
druzina je bezplatna.
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1. 5 Personalni podminky

Zajmové vzdélavani SD zajistuji pIné kvalifikované vychovatelky. Jsou iniciatorkami a priivodkynémi ditéte pFi dinnostech, které
motivuji, navozuji, pfimo nebo nepfimo fidi, hodnoti. Probouzi v Zacich aktivni zajem o okoli, socialni kontakty, komunikaci, chut
divat se kolem sebe a podnéty vnimat. Podnécuiji a rozvijeji pfirozenou zvidavost Zaka, chut objevovat i odvahu projevit se a ukazat,
co vSechno zvladne. Tyto zadouci projevy pak pfiméfené ocenuji a chvali.

Vychovatelky béhem celého pedagogického plisobeni rozvijeji socialni kompetence dulezité nejen pro uceni, ale i pro dalsi vyvoj
zaku: zdravé sebevédomi, sebejistotu, schopnost byt sdm sebou, pfizplsobit se zZivotu v socialni skupiné i v multikulturni spolecnosti,
poloZit zaklady pro celozivotni u€eni a schopnost jednat v duchu zakladnich lidskych a etickych hodnot. Vychovatelky se dale
vzdélavaji, a to bud v akreditovanych kurzech nebo samostudiem.

1.6 Podminky pfijimani do Skolni druziny a prubéh vzdélavani

Do $kolni druziny jsou pfijimani Zaci 1. - 4. roéniku ZS. O pfijeti &i vyloueni rozhoduje feditel $koly na zakladé fadné vypinéné
prihlasky — zapisniho listku, ktery prokazatelnym zplsobem dava informaci o zdravotnim stavu Zaka, o zpusobu odchodu (zda dité
odchazi samo nebo v doprovodu, popf. s kym) a telefonickém spojeni s rodici. Pribéh zajmového vzdélavani navazuje na ¢asovy plan
vzdélavani. Dochazka zaku do Skolni druziny je sjednana na cely Skolni rok. Dochazka muze byt ukonéena odhlasenim zaka zakonnymi
zastupci, anebo z jinych diivodd, viz Vnitni Fad SD.

1.7 Formy a obsah zajmového vzdélavani:

Skolni druZina organizuje pravidelnou &innost oddéleni, pofada prileZitostné akce a v prab&hu dne nabizi spontanni aktivity.
Druzina umoznuje zakum i odpoc€inek a pfipravu na vyucovani.

Pravidelna Cinnost pfedstavuje zejména aktivity zajmoveho Ci télovychovného charakteru. Prilezitostné akce zahrnuji besidky,
oslavy svatkl apod.

Spontanni aktivity zahrnuji kazdodenni individualni klidove Cinnosti po obéde, pfi pobytu venku, spontanni hry v ramci ranniho
pobytu zaku nebo odpoledne pfed odchodem z druziny domu. Rizené a spontanni ¢innosti na sebe pfirozené navazuiji.

Odpocinkové c&innosti chapeme nejen ve smyslu klidovych &innosti, ale i jako aktivni odpocinek, ktery bude kompenzovat
jednostrannou zatéz béhem Skolniho vyu€ovani. Jako aktivni odpocinek slouzi i rizné organizované zajmové ¢innosti.

PFiprava na vyuCovani spociva ve vypracovavani domacich ukoll (se souhlasem rodi€u), ale zahrnujeme do ni didakticke hry,
tematické prochazky, besedy a dalSi ¢innosti, jimiz upevhujeme a rozsifujeme poznatky, které Zaci ziskali ve Skolnim vyucovani.
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Ve Skolni druziné jsou vytvareny podminky pro zajmové vzdélavani zakl se specialné vzdélavacimi potifebami:

- zajmové vzdeélavani je pfizpusobeno potfebam, které vyplyvaji ze zdravotniho oslabeni nebo postizeni Zaka, ze zdravotniho
znevyhodnéni zaka

- do oddéleni SD mohou byt také zadlefiovani Zaci ze spoledensky a kulturné znevyhodnéného prostfedi s oslabenym rodinnym
zazemim, Ci jedinci pochazejici z jazykové odliSného prostfedi

- pokud SD bude mit zaky se specialnimi vzd&lavacimi potfebami, bude jeji program disledné& navazovat na jejich $kolni vzdé&lavani

- témto zakum je potfeba pomoci zvySenou motivaci, vénovat jim vice pozornosti a vyrazné kladné je hodnotit i za malé dil¢i pokroky v
ginnosti. Zaci s postiZzenim & s znevyhodnénim budou od pocatku pfijimani jako ostatni, aby nijak nepocitovali svou odlidnost &i
nedostateénost. Vychovatelka spolupracuje s tfidni uitelkou, s PPP, SPC, pfipadné jinymi poradenskymi zafizenimi, konzultuje
vychovné vzdélavaci metody, vyuziti vhodnych didaktickych pomucek. Dulezita je také spoluprace s rodici

Dale je nutné vénovat se zakim mimorfadné nadanym. Pro né Skolni druzina pfipravi nabidku dalSich, ¢asto organizacné
k rozvijeni jejich nadani zabezpefenim dostatku studijniho materialu, individualni praci se Zakem, vytvarfenim podnétného prostredi k
rozvoiji jejich tvofivosti.

1.8 Podminky bezpecnosti a ochrany zdravi ve Skolni druziné:

Za bezpecnost déti ve Skolni druziné odpovida od pfichodu zaka do druziny az po jeho odchod pfislusna vychovatelka.
Nepfitomnost zakl je zaznamenavana kazdy den v Prehledu vychovné vzdélavaci prace daného oddéleni. Pfi bézné &innosti Skolni
druziny odpovida vychovatelka za bezpe&nost 30 Zaku. VSechny &innosti vykonavaji Zaci pod dohledem vychovatelky. Zaci jsou povinni
dbat o svou vlastni bezpeénost a zdravi i 0o bezpeénost a zdravi spoluzak(l. Zaci nesmi vykonavat nic, co neodpovida jejich
schopnostem a zdravotni zpUsobilosti. Vychovatelky musi pravidelné zaky seznamovat s bezpe&nostnimi riziky pfi jakékoliv €innosti.
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2.0 CHARAKTERISTIKA SVP SKOLNi DRUZINY

2.1 Zaméreni skolni druziny:

Snazime se podporovat aktivni odpocCinek zakl a pomahat odstraniovat télesnou a dusSevni unavu. Orientujeme se na Zaka,
respektujeme jeho individualni schopnosti. Zaméfujeme se na co nejaktivnéjsi zapojeni zaku do procesu zajmového vzdélavani s cilem
polozit zaklady kliCovym kompetencim neboli schopnostem k feSeni problém, kompetencim komunikativnim a socialnim. Zakladem
déni ve Skolni druziné je esteticka vychova, vychova k ochrané zivotniho prostredi, sportovni Cinnosti, vychazky, besedy.

2.2 Strategie zajmového vzdélavani

Strategiemi zajmového vzdélavani utvafime a rozvijime kliCové kompetence nasSich zakld. Vychovné a vzdélavaci strategie
prolinaji ¢innostmi ve skolni druziné.

Metoda a pristup k Zakovi: Je tfeba mu dopfat pozitivni proZitek, orientovat se na oblasti, ve kterych je dité uspésné — kreativita,
originalita, fantazie, snaha néco dosahnout. Poskytujeme okamzitou zpétnou vazbu, vyuzivame pozitivni motivace, chvalime i za
projevenou snahu, mame stanovena jasna pravidla a hranice, rezim a fad, udrzujeme s zakem Casty oCni kontakt, Casto stfidame
Cinnosti, netrestame za projevy hyperaktivity, ale naopak umoznujeme pohybové uvolnéni a relaxaci. Podnécujeme k tvofivému
mysleni, vedeme zaky k oteviené komunikaci, rozvijime u zakd schopnost spolupracovat a respektovat druhého, davame zakim
moznost pracovat samostatné i v tymu, vytvafime podminky, aby zaci méli dostatek Casu i prostoru se aktivné podilet na vlastnim
zajmovém vzdélavani.

2.3 Hlavni cile zajmového vzdélavani:

Hlavnim cilem zajmového vzdélavani je posilovat a rozvijet zajem ditéte o smyslupiné vyuziti volného Casu, poskytovat détem
dostatek moznosti a podnétu k rozvijeni tvofivosti a zajma, respektovat individualni schopnosti a dovednosti zaku, pomahat zakam pfi
zaclenovani do détského kolektivu a orientovat se v ném, podporovat zaky v osobni samostatnosti a schopnosti projevovat se jako
osobnost, vést je k osvojovani zakladnich hodnot, utvaret a prohlubovat vztah k Zivotnimu prostfedi, kulturnim a historickym pamatkam,
dodrzovat hygienické navyky pfi praci a vyuzivat vSech moznosti aktivhiho odpocinku a relaxace. Zajmove vzdélavani ve skolni druziné
napliuje svymi specifickymi prostfedky obecné cile vzdélavani dané Skolskym zakonem. Jde zejména o rozvoj Zaka, jeho uceni a
poznani, osvojovani zakladnich hodnot, na nichz je zalozena nase spole¢nost, ziskavani osobni samostatnosti a schopnosti projevovat
se jako samostatna osobnost plsobici na své okoli. Skolni druZina umozfiuje odpocinkové &innosti (aktivni i klidové) a pfipravu na
vyucovani.
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Literarni a jazykova vychova - jazyk a jazykova komunikace

Charakteristika vzdélavaci ¢innosti

Témata: Poslech literarnich textu, zazitkové Eteni a naslouchani, tvofivé ¢innosti s literarnim textem, zakladni literarni pojmy, zvukova stranka jazyka,

slovni zasoba, tvoreni slov.

Nazev €innosti Vlastni ¢innost zaka Pribézné Pravidelné Prilezitostné
Poslech literarnich naslouchd étenému textu pro déti:
textl pohadky, basnicky, fikadla, X
Hadanky, rozpogitadla, pfislovi
Zazitkové Cteni Cte pohadky, pfibéhy, bajky, basnic¢ky X
recituje basné pro déti o détech
pfednasi fikadla, fikanky
vypravi pohadky
Tvofivé ¢innosti
s literarnim textem volné reprodukuje text X

charakterizuije literarni postavu
dramaticky ztvarni pohadku

divadlo v maskach
- vytvarny doprovod - ilustrace

Co radi ¢teme? prezentuje svoji oblibenou knihu X
U€astni se knizni ukazky
osvojuje si pojmy:

Zakladni literarni pohadka, bajka, povidka, X

pojmy

rozpocitadlo, hadanka, fikanka, basen
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Zvukova stranka

jazyka

pfednasi basné, vypravi pohadky,

povidky, pfibéhy, fedi hadanky

Slovni zasoba a

tvoreni slov

dramatizuje pohadky, povidky

popis kamarada, zvifete, pfedmétu

hraje si se slovy, slovni fotbal

vypravi podle obrazkl

klade otazky

spravné vyslovuje

ucastni se Skolni soutéze, besidky
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Clovék a jeho svét
Charakteristika vzdélavaci ¢innosti:

Misto, kde Zijeme. Lidé kolem nas. Lidé a ¢as. Rozmanitost pfirody. Clovék a jeho zdravi.

Nazev Ginnosti

Vlastni ¢innost Zaka

Pribézné

Pravidelné

Pfilezitostné

Zname nasi
Skolu

- orientuje se ve Skole - kabinety,

- télocviéna, SJ, feditelna, knihovna,
- kuchyrika, odborné ucebny

- poznava zaméstnance Skoly

Cesta do Skoly

- orientuje se v okoli Skoly

- spravné pouziva dopravni prostfedky
- zna a dodrzuje dopravni znaceni
- b&hem cesty dba o svou bezpe€nost

Obec - mistni

krajina

- poznava historii mésta
- zna vyznamné budovy
- seznamuje se s vyznamnymi rodaky

- UCastni se vychazek

Zemé, kde

Zijleme

- statni symboly CR
- hymna
- hlavni mésto

- svétove strany

- vyznamna mésta
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Lidé kolem nas

kresli nadi rodinu
napodobuje profesi rodicu

Rodina hra: "Na rodinu, Na $kolu, Na profese"-
rozdéleni roli
vi co je osobni vlastnictvi a spolecné
vlastnictvi
Ja mezi pfipravuje darek pro rodice
ostatnimi lidmi uvédomuije si zebficek hodnot, pravidla
souZiti
- vybira si osobni vzory
orientuje se v nakupovani
Hospodareni L. ] o ;
L. uci se poznavat nominalni hodnotu penéz
S penézi
hra s penézi: ,Na obchod, Na postu®
zna ro¢ni obdobi - zmény v pfirodé
Lidé a cas vyrobi kalendar pfirody

slavi svatky a udrzuje tradice
poznava vyznamna vyroCi

Orientace v ¢ase

cestujeme v minulosti - "Cesta do
praveku"
- poznava baje a myty

Rozmanitost

prirody

ochrariuje pfirodu
poznava Zivocichy a rostliny
seznamuje se s pfirodnimi jevy

vytvarné zpracuje zmény v pfirodé

rozliSuje domaci a volné Zijici zvifata
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Umeéni a kultura - Hudebni vychova

Charakteristika hudebni €innosti
Témata: Vokalni ¢innosti, instrumentalni ¢innosti, hudebné - pohybové &innosti, poslechové ¢innosti

Nazev Cinnosti Vlastni €innosti Pribézné Pravidelné Prilezitostné

Vokalni €innosti- zpiva ve sboru a sélo

prace s hlasem rozSifuje pévecké dovednosti
opakuje détské popévky, fikadla,
rozpoCitadla X
uci se lidové pisné

MUj hlas zpiva s hudebnim doprovodem a bez doprovodu
Rytmus reprodukuje slySeny rytmus X

obménuje rytmus

Hudebni nastroje poznava hudebni nastroje X
uziva Orfeovy hudebni nastroje
pouziva télo jako nastroj
hra: "Na télo"

Moje t?lov- moje predvadi hru na rGzné hudebni nastroje X

fec
hraje hry: "Na muzikanty, Na ozvénu"
objevuje zvuky
uci se zaklady - noty, notova osnova,
houslovy kli¢, tempo, melodie; pochod,
Hudebni nauka X

ukolébavka
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Hudebné
pohybové ¢innosti

ztvariuje hudbu pohybem

improvizuje pohyby na hudbu

poznava rtzné typy tancu - lidove,
vyrazoveé, scénické, disko

Poslech hudby

Hudebni hadanky

posloucha hru na hudebni nastroj -
uréuje

posloucha hudbu z nosice
rozpoznava hudebni nastroje, Zanry,

Zpévaky
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Umeéni a kultura - Vytvarna vychova

Charakteristika vytvarnych €innosti

Témata: Prvky vizualné - obrazového vyjadreni, uspofadani objektl do celkd, reflexe a vztahy zrakového vnimani k vnimani ostatnimi smysly, smyslové

ucinky vizualné - obrazovych vyjadfeni

Nazev Cinnosti

Vlastni ¢innost

Prabézné

Pravidelné

Prilezitostné

Kouzlo linie a
hodui

uci se zakladni pojmy pro vytvarnou
vychovu, pomUcky a materialy
kresli dle pfedlohy a fantazie
objevuije vlastnosti bodu a linie
pracuje s barvami zékladnimi a

odvozenymi

ucéi se vvuzivat vlastnosti harev -
temperové a vodové

maluje dle pfedlohy i své pfedstavivosti
hraje si s barvami dle hustoty~ zkousi
rdzné barevné odstiny, tony

ilustruje literarni text

Modelace

uci se zpracovavat rizné materialy -
modelina, keramické hlina, modurit,
tésto

vali, hnéte, uzdibuje, kraji, tvaruje
modeluje plosné i plasticky
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Prace s
pfirodninami

na vychazce pozoruje pfirodu, zmény
v piirodé - roni obdobi

shira plody, listy, kameny, které
vytvarné dotvafi

Clovék a pfiroda

kresli a maluje Cinnosti Clovéka

v pfirodé

zachycuje Zivot - zvifata, rostliny
zachycuje vliv ¢lovéka a jeho ¢innosti
na pfirodni prostredi

Svét fantazie
v naSem Zivoté

seznamuije se s vytvarnou tvorbou
znamych umélcd - 1. Lada, 1. Trnka,
1. Capek, H. Zmatlikova

navrhuje obal knihy, obrazky k textu
kresli a maluje pohadkové postavy a
bytosti

171726




Clovék a zdravi - Télesna vychova

Charakteristika vzdélavaci ¢innosti

Témata: Komunikace v Tv, organizace pfi Tv, pohybové hry, zaklady gymnastiky, rytmické a kondiéni cvieni, zaklady atletiky, sportovni hry, pobyt v pfirodé

Nazev €innosti Vlastni ¢innost Prabézné Pravidelné PfileZitostné
0sVvoji si nazvoslovi, smluvené signaly,
Komunikace v Tv povely X
dodrzuje hygienu a bezpe¢nost
dodrzuje pravidla chovani v télocvicné
Organizace pfi Tv a na Skolnim hfisti X
Zasady jednani a chova se fair play "
chovani
ucastni se pohybovych her s pravidly
Pohybové hry s vyuzitim nacini, pohybovych her X
soutéZivych
Zaklady 0svoji si prupravna cviceni
gymnastiky poznava a procviCuje zakladni prvky akrobacie X
cvi€i s nacinim a nafadim
Rytmické a pohybuje se v rytmu a rytmus udrzuje "
kondiéni cviCeni
trénuje a zlepSuje své vysledky v béhu, X

Zaklady atletiky

hodu, skoku
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umi se pohybovat v terénu - chlze,
klus, béh
v zimé vyuziva hry na snéhu -

Pobyt v pfirodé koulovani, klouzani na ledé, stavby ze
snéhu
- vvtvafi obrazce pomoci stop
umi oSetfit drobna poranéni
Prvni pomoc pfivola pomoc

Clovék a zdravi

zna zakladni ¢asti lidského téla

uci se urcit umisténi zivotné ddlezitych

organu

hraie si na lékare

Ja jsem kluk, ty jsi
dévée
Rizeny rozhovor

Kouzla zdravi

uci se jak spolu vychazet a chovat se
k sobé

sestavi jidelniCek - vafime a jime
zdravé — Na restauraci®

Na slepou babu

pozna potraviny podle chuti, viiné a
hmatu

Bezpecné a bez
Urazu

uci se zasady prvni pomoci - zdravy,
nemocny

vi, co je Uraz a jak se mu branit

vi, co jsou drogy a zna jejich nebezpecCi
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Clovék a svét prace

Charakteristika vzdélavaci Einnosti

Témata: Prace s drobnym materialem, konstrukéni ¢innosti, péstitelské prace, pfiprava pokrm(

Nazev Cinnosti

Vlastni ¢innost

Prabézné

Pravidelné

Prilezitostné

Prace s drobnym
materialem

navléka koralky
stavi z dfevénych tyCinek

Prace s papirem

macka, tvaruje, pfeklada, sklada, stfiha

prostfihuje, spojuje lepenim, Sitim,
navazovanim, tvarovanim
uci se pouzivat rlizné druhy papiru

podle jeho vlastnosti
stfiha, lepi, staci

Prace s textilem

uci se Sit - navle€eni nité, uzlik,
jednoduchy steh

proviéka bavinky na siti

pri§iva knofliky

vyrabi kolaze

stfiha, lepi, tvaruje

Modelaz

modelovani z modeliny, hliny,
moduritu
odlévani ze sadry
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Prace
s odpadovym

dle své fantazie vyrabi z oball od
potravin, PET lahvi, lepenky, novin,

materialem rulicek ...
Konstrukéni montuje a demontuje stavebnice
¢innosti sestavuje podle navodu, fantazie

Péstitelské prace

oSetfuje pokojové rostliny
uci se jak chovat doméci zvifata

seznamuije se s polnimi pracemi pfi
vychazkach, pozoruje
znalosti prohlubuje Eetbou

Pfiprava pokrmd

dodrzuje zasady spravného stolovani

dokaze upravit st

umi pfipravit jednoduchy pokrm -
salat, pomazanka
nakupuje v obchodu s potravinami
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4.0 Klicové kompetence
KliCcové kompetence predstavuiji cilové stavy, k jejichz napliiovani by mélo smérovat veskeré vzdélavani.
Kompetence k uceni:

Zak se uéi s chuti, zapo&atou praci dokoné&i, vybira a vyuziva pro efektivni uéeni vhodné zplsoby, umi kriticky zhodnotit své
vykony, u€i se nejen spontanné, ale také védomé, klade si otazky a hleda na né odpovédi, vS§ima si souvislosti mezi jevy,
samostatné pozoruje a experimentuje, umi ziskavat védomosti z rlznych pramend a zdrojl, ziskané poznatky dava do
souvislosti, zkuSenosti uplatfiuje v praktickych situacich a v dalSim uceni.

Kompetence k feseni problému:

Zak si v8ima déni i problémi, které ho motivuji k feSeni podobnych problému a situaci, problém se uéi pochopit, premysli o
nesrovnalostech a jejich pfi€inach, promysli a planuje feSeni problému, pfi feSeni situaci nachazi shodné, podobné a odlidné
znaky, hleda ruzné zpusoby feSeni problému, ovéfuje prakticky spravné feSeni problému, chape, ze vyhybani se problémuim
nevede Kk cili, rozliSuje spravna a chybna feSeni, spontanné pfichazi s novym feSenim, je kreativni, dovede se pfizpUsobit
zménam — je flexibilni, sva rozhodnuti se uci obhajit a uvédomuje si zodpovédnost za své rozhodnuti, je iniciativni a podnikavy.
Zapocaté cinnosti dokoncuje, v pfipadé obtiZi je pfi jejich pfekonavani houzevnaty.

Komunikativni kompetence:

Zak ovlada fe¢ i mimoslovni komunikaci, myslenky, sdéleni, otazky i odpovédi vyjadfuje vhodné formulovanymi vétami, umi
vyjadfit vlastni nazor, komunikuje bez ostychu s vrstevniky i dospélymi, dokaze promluvit na vefejnosti, ucinné se zapojuje do
diskuse, umi fesit konflikty, dokaze vyjadfovat své kladné pocity ve vztahu k sobé i okolnimu prostredi feci, gestem i dalSimi

prostfedky. Umi se v ném vyjadfit i pisemné. Nezapoming, Ze ke spravné komunikaci take prislusi naslouchani druhym. Vyuziva
informacni a komunikacéni prostfedky, z pfedkladanych informaci si vybira. Komunikuje kultivované.
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Socialni a personalni kompetence:

Zak se udi planovat, organizovat, fidit a hodnotit, odhaduije rizika svych napadu, k ukolim a povinnostem pfistupuje odpovédné,
samostatné rozhoduje o svych €innostech a uvédomuije si, Ze za né odpovida a nese dlsledky, projevuje citlivost a ohleduplnost,
rozpozna vhodné a nevhodné chovani, podili se na vytvareni pfijemné atmosféry v tymu, ve skupiné spolupracuje, dokaze se
prosadit i podfidit — pfijmout kompromis, respektuje dohodnuta pravidla, je schopen respektovat jiné, je tolerantni k odliSnostem
mezi lidmi, je solidarni. Vytvafri si pozitivni pfedstavu o sobé samém — ovlada a fidi své jednani a chovani tak, aby dosahl pocitu
sebeuspokojeni a sebeucty.

Obéanské kompetence:

Zak si uvédomuje sva prava i prava druhych, vnima nespravedinost, agresivitu, $ikanu a dovede se jim branit, chova se
zodpovédné, dba na osobni zdravi své i druhych, chova se odpovédné i s ohledem na zdravé a bezpecné prostredi (pfirodni a
spoleCenské). Respektuje a posiluje socialni a kulturni prostfedi, které je formovano tradi¢nimi, aktualnimi i oekavanymi
hodnotami naroda, etnika a socialni &i profesni skupiny. Chape, ze rozvoj a udrzeni téchto hodnot, jejichz vyznam se z pohledu
jedince i generaci muze ménit, je podminén také ekonomickou situaci a posilovan &i oslabovan jedinci, ktefi tyto hodnoty zpétné
ovliviuji. Vazi si tradice a kulturniho dédictvi, které chrani, projevuje pozitivni postoj k uméleckym dilim a podili se na rozvoji
kvalitniho zivotniho prostredi

Kompetence k traveni volného ¢asu:

Zak umi Géelné travit volny &as, orientuje se v moznostech jeho smyslupiného vyuziti, umi si vybrat zajmové &innosti podle svych
dispozic, rozviji své zajmy v organizovanych i individualnich €innostech, rozviji schopnost aktivniho traveni volného ¢asu jako
kompenzaci stresovych situaci (Ci jednostranné zatéze ze Skolniho vyucovani), umi odmitnout nevhodné nabidky pro traveni
volného ¢asu

5.0 Dokumenty SD

Vnitfni Fad Skolni druziny
TFidni kniha

Zapisni listky
Dochazkovy sesit
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6.0 Zavér

Snazime se spolecné s zaky vytvaret hranice spravného chovani. Snazime se zaky ocernovat, davame jim prostor pro jejich nazor a
feSeni ve vécech, které se jich tykaji. Davame jim moznost si vybrat a nehodnotime osobnost zaka, ale jeho vykon.

Abychom svéfenym détem Iépe porozuméli, staCi si predstavit, Ze jsme Zakem, ktery slySi naSe slova.

Nezbytnou podminkou uspésné vychovy je nejen laska, ale také respektovani osobnosti ditéte. Pfejeme si, aby z Zakl vyrostli
Stastni, uspésni a tvofivi lidé, ktefi budou schopni zvladat bézné i naro¢né situace, se smyslem pro zodpovédnost.

Pro rozvoj fady kompetenci je zapotfebi pravidelny a dlouhodoby styk s vrstevniky a dalSimi lidmi. Pro zivot se potfebujeme
naucit domluvit, vychazet a spolupracovat s nejrizné&jSimi lidmi — nejen s témi blizkymi a s prateli, ale i s lidmi, ktefi se od nas odliSuji
co do schopnosti, chovani, zvyku, temperamentu, zajmu a s nimi si treba Uplné nepadneme do oka.

Idealnim prostfedim, kde se to déti mohou ucit, je pfirozena vrstevnicka skupina ve Skolni druziné.
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Dodatek k SVP SD ¢&. 1
Skolni vzdélavaci program $kolni druZiny
Skola: Zakladni $kola, Ceské Mezifi¢i, okres Rychnov nad KnéZnou
Reditelka $koly: Ing. Petr HrngiF
Koordinator SVP ZV: Lenka Kocourkova, Blanka Hrnéifova

Platnost dokumentu: od 1. 9. 2015

Dodatek k SVP SD byl projednan pedagogickou radou dne 28. 8. 2015.

Ing. Petr HrnCif, feditel Skoly razitko $koly
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Timto dodatkem se upravuje $kolni vzdélavaci program $kolni druziny ZS Ceské Mezifigi, okres Rychnov nad Knéznou takto:

programu ,Hodina pohybu navic.” Pokusné ovérovani vyhlasilo MSMT a organizuje ho Narodni ustav pro vzdélavani. Pokusné
ovéfovani ma za cil motivovat Zzaky 1. — 3. ro€nikd ZS k pohybu a ovéfit moznosti za¢lenéni téchto €innosti do rezimu skolni
druziny.

Pokusné ovéfrovani bude probihat v ramci Skolni druziny a bude organizovano 1x tydné pro skupiny zaku 1., 2. a 3. ro¢niku.
Pohybové aktivity budou probihat podle planu Skolni druziny v pondéli v odpolednich hodinach. ]

Informace o organizaci a pribéhu pokusného ovérovani budou priibézné uvefejhiovany na nasténce SD.
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